


Инвариантная часть реализуется через обязательную непосредственно 

организованную деятельность, вариативная  - через дополнительные 

образовательные услуги.  

Соотношение между инвариантной (обязательной) частью и вариативной частью, 

формируемой образовательным учреждением: 

- инвариантная (обязательная) часть – не менее 60% от общего нормативного 

времени, отводимого на основание основных образовательных поограмм 

дошкольного образования. 

Вариативная (модульная) часть – менее 40%, это часть плана, формируемая 

образовательным учреждением, обеспечивает вариативность образования; 

отражает специфику МБДОУ; позволяет более полно реализовать социальный 

заказ на образовательные услуги. 

Продолжительность,  длительность и максимальный объем непосредственно 

образовательной нагрузки соответствует СанПин 1.2.36485-21. 

В учебный план включены образовательные области и направления 

обеспечивающие познавательное, речевое, социально-коммуникативное, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 

Образовательные 

области 

Направления 

Познавательное 

развитие 

-развитие элементарных математических представлений; 

- детское экспериментирование; 

-ребенок и мир природы; 

- знакомство с социальным миром 

Развитие речи - развитие словаря; 

- воспитание звуковой культуры речи; 

- формирование грамматического строя; 

- развитие связной речи; 

- формирование элементарного осознания языка и речи; 

- воспитание любви и интереса к художественному слову 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- освоение различных социальных ролей; 

- формирование основ безопасного поведения  в быту, 

социуме, природе; 

- трудовое воспитание; 

- патриотическое воспитание детей дошкольного возраста 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

-восприятие художественной литературы, фольклора; 

- восприятие и понимание произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

- творческая деятельность детей(изобразительная, 

конструктивно модельная, музыкальная , театральная и тд.) 

- музыкальное развитие 

Физическое развитие - приобретение детьми опыта в двигательной деятельности; 

- становление целенаправленности  и саморегуляции в 



двигательной сфере; 

- становление ценностей здорового образа жизни 

 

Реализация Учебного плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

Образовательная деятельность по физической культуре  и музыке проводится со 

всей группой ( по условиям ДОУ) в музыкальном зале совмещенном со 

спортивным залом. Педагогами групп и музыкальным руководителем, 3 и 2 раза в 

неделю соответственно. Одно занятие по физической культуре проводится на 

улице, с учетом погодных условий. 

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию ООП 

осуществляются по подгруппам воспитателем группы, 3 раза в неделю в 

групповом помещении. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой и второй 

половине дня в группах раннего дошкольного возраста не превышает 20 минут (2-

3 года); в первой половине дня во второй младшей (3-4 года) и средней группах 

(4-5 лет) не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной 50 минут и 1часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную организованную образовательную деятельность 

(НООД), проводят физкультминутку, включающую упражнения по профилактике 

зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости 

(продолжительность 2-3 минуты). Перерывы между периодами НООД – не менее 

10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей 

(вторник, среда). Для профилактики утомления непосредственно образовательная 

деятельность познавательной направленности чередуется с непосредственно 

образовательной деятельностью художественно- эстетического и физического 

направлений. 

       Для детей раннего дошкольного возраста до 3 лет продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности (НООД) составляет 

не более 10 минут. НООД осуществляется непосредственно в первую и во вторую 

половину дня. 

Продолжительность занятий и продолжительность суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста, соответствует СанПин 1.2.36485-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности  для человека факторов среды обитания». 



 
Образовательная 

нагрузка 

1,5-3 

года 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Продолжительность 
занятия 

8-10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

В неделю 10x10 

(1ч 

40мин) 

10x15 

(2ч.30мин) 

10x20 

(3ч. 20 мин) 

14x25 

(5ч 50 мин) 

15x30 

(7ч 30 мин) 

В первой половине 

дня 

11 12 12 14 15 
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