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Ι. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

  Программа спроектирована с учетом ФОП ДО,  ФГОС дошкольного образования, особенностей  

образовательного учреждения, региона,  образовательных потребностей и запросов  воспитанников. 

Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного 

процесса на ступени и дошкольного образования.  

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5-6 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям (далее – образовательные 

области) –  физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому развитию. Программа обеспечивает достижение воспитанниками 

готовности к школе.  

Программа разработана  на основании следующего нормативно – правового обеспечения: 

-Устава МБДОУ детского сада  №12 «Ручеек». 

-- СанПиН  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

1.1.1.Цели и задачи реализации программы 
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Цели и задачи деятельности   по реализации ФОП ДО, определяются ФГОС ДО, Устава ДОУ, 

приоритетного направления – гражданско-патриотического воспитания дошкольников с учетом 

регионального компонента,  на основе анализа результатов предшествующей педагогической 

деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное 

образовательное учреждение. 

Цели программы: 

 повышение социального статуса дошкольного образования; 

 обеспечение   равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного 

дошкольного образования; 

 обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования; 

 сохранение единства образовательного пространства относительно уровня дошкольного 

образования; 

 позитивная социализация и разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей; 

  достижение детьми дошкольного возраста уровня развития необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования на основе 

индивидуального подхода и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Достижение поставленных  целей  предусматривает решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья). 

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования). 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности. 

7.   Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей. 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной программы, необходимо отметить, 

что средствами  Рабочей Программы осуществляется решение  следующих задач:  

1. Обеспечение ребенку возможности радостно и содержательно проживать дошкольные годы. 

2. Обеспечение охраны и укрепления его здоровья (как физического, так и психического). 

3. Всестороннее и своевременное психическое развитие; формирование активного и бережно-

уважительного отношения к окружающему миру;  приобщение к основным сферам человеческой 

культуры (труду, знаниям, искусству, морали). 

Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в процессы 

ознакомления с региональными особенностями Ставропольского  края. 



4 
 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края. 

Программа является современной интегративной программой, реализующей деятельностный подход 

к развитию ребенка и культурологический подход к отбору содержания образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов формирования программы: 

Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС  

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) 

детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 

периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников  ДОУ) и детей. 

3.  Уважение личности ребенка. 

4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде 

всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 

активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Основные принципы дошкольного образования 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования). 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений. 

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество  ДОУ с семьей. 

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности. 

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития). 

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Принципы, сформулированные на основе ФОП ДО:  

1. принцип развивающего образования, целью которого является психическое развитие ребенка; 

2. принципы научной обоснованности и практической применимости, основывается на базовых 

положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

3. решение поставленные цели и задачи на разумном минимально необходимом и достаточном 

материале, не допуская перегруженности детей; 

4. единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования 

дошкольников; 

5.  принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностя-

ми и особенностями детей, а также спецификой  образовательных  областей; 

6. принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса.  

Данный подход подразумевает широкое использование разнообразных форм работы с детьми 

как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

детей и использует ведущую деятельность дошкольника — игру как основу организации 

жизнедеятельности детского сообщества. 

Программа направлена на: 
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- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества 

со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей. 

В программе учитываются: 

- индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием 

здоровья.  

- возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации. 

 

2. Личностно-ориентированные подходы:  

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений, разностороннее, свободное и творческое развитие каждого 

ребенка, реализация их природного потенциала, обеспечение комфортных, бесконфликтных и 

безопасных условий развития воспитанников; 

 - целостное развитие дошкольников и готовность личности к дальнейшему развитию; 

 - поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 - психологическая защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание 

условий для самореализации; 

 - развитие ребенка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями, создание 

условий для воспитания и обучения каждого воспитанника с учетом индивидуальных особенностей 

его развития (дифференциация и индивидуализация).  

 

1.1.4 Характеристика возрастных возможностей детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет 

) 

Сюжетная игра отличается своей направленностью на общественные стороны жизни, на личные 

качества людей, роли которых выполняются ребенком. Правило становится центром игры. Ребенок 

способен действовать по правилу. При этом, используя договор с партнерами для создания новых 

правил, ребенок начинает осознавать их условность. Подчинение правилу в игре делает возможным 

строить полноценные коллективные взаимоотношения, подчинение культурным нормам. 

Неудовлетворенность потребности ребенка в общении со взрослым может привести к 

эмоциональной отчужденности между ними. Ребенок обращается к сверстнику с элементарными 

предложениями, просьбами и оценивает его поступки. 

 Резко возрастает потребность в общении со сверстниками. На основе совместных игр возникает 

детское общество.  

Ребенок начинает осознавать свое положение среди сверстников. Развиваются коммуникативные 

умения: приветливо здороваться и прощаться, называть другого по имени, по названию роли. В 

общении со взрослыми и сверстниками происходит становление образа «Я».  

Самооценка ребенка, как правило, завышена, что для маленького ребенка естественно, закономерно 

и является своеобразным механизмом «личностной защиты» в тех случаях, когда кто-то негативно 

оценивает его личностные качества. Ребенок может оценить поступок, который он совершил, с точки 

зрения его последствий для физического и эмоционального состояния другого человека и самого 

себя. У ребенка складываются интересы и ценностные ориентации, предпочтения определенных 

видов деятельности и способов поведения, характерные для мальчиков и девочек. 

С возрастом развивается адекватная оценка ребенком своих высказываний и поступков, а также 

собственных возможностей и достижений в различных видах деятельности (игровой, 

изобразительной, музыкальной, театральной и др.). 

Содержание дошкольного образования 

Я – человек. Я – мальчик, я - девочка. Собственные черты характера, привычки. Особенности 

(внешний вид, поведение, качества) мальчиков и девочек. Личные достоинства и способы их 

выражения в различных видах деятельности. Способы проявления заботы, внимания, интереса к 

лицам своего и противоположного пола. Способы передачи своих желаний, чувств, настроения. 
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Я, моя семья. Социальные семейные роли. Особые взаимоотношения как основа семейной жизни 

(любовь, защита, помощь). Забота о близких. Основные правила почитания и уважения старших. 

Дом-символ семьи. Я – член семьи, детского сообщества, своего народа. История моей семьи. 

Семейные традиции. Нормы и правила общения в семье: с родителями, братьями и сестрами, 

бабушками и дедушками, другими родственниками. Личные достоинства и способы их выражения в 

различных видах деятельности.  

Зависимость различных функций, выполняемых людьми в процессе жизни от половой 

принадлежности взрослых людей. Специфика внешнего вида мужчин и женщин: физическое 

строение, одежда, обувь, прическа и др., характерные аксессуары. Нормы и правила поведения со 

сверстниками, малышами, в общественных местах. Правила взаимодействия при осуществлении 

совместной деятельности с взрослыми и сверстниками.  

Правила уважительного отношения к людям, независимо от их возраста, пола, национальной 

принадлежности, вероисповедания, уровня образования, социального происхождения и 

профессиональной деятельности. Правила этикета. Нормы и правила этикета в различных культурах. 

Рукотворный мир как результат деятельности человека. Современные средства цивилизации (быта, 

передвижения и т.д.). 

Труд. Домашний труд. Профессия, место работы родителей. Профессии, связанные со спецификой 

местных условий. Совместная трудовая деятельность. Виды трудовой деятельности (труд по 

самообслуживанию, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд, общественно-

полезный и пр.). Трудовые обязанности. Ответственность за порученное (взятое на себя) дело.  

Мой детский сад. Традиции детского сада. Мой дом, улица, двор. Мой родной город. История его 

зарождения и развития, казачества. События общественной жизни в родном городе. Местные 

достопримечательности, известные люди. Правила поведения настоящего горожанина.  

Основные традиции и обычаи, регулирующие общение представителей разных этносов на 

Ставропольском крае, Северном Кавказе и месте проживания. Этнический и социальный состав 

населения, быт и образ жизни. 

Символика родного города. Традиции родного города, края. Географическое расположение своего 

края, города. Культурные и природные богатства родного края. Родной край как часть России. 

История зарождения и развития своего края. Родная страна. Россия – родина многих людей и 

народов. Моя земля. Символика государства. Структура государства: правительство, армия, народ, 

территория. Общественные события (праздники, открытия, достижения). Достопримечательные 

места. Нормы поведения в разных общественных метах. 

Традиции и обычаи народов Ставрополья (русские, туркмены, армяне, грузины, ногайцы, греки и 

др.). Отдельные атрибуты представителей других культур, мира и понимания между ними. 

Поступки, достижения известных людей как пример возможностей человека. 

Школа. Учитель. Я - будущий ученик: школьные принадлежности, правила поведения в школе, права 

и обязанности школьника, планирование, распорядок дня.  

Человек в истории. Появление и развитие человека на земле. Разнообразные виды жилища. 

Изменения условий быта человека. Развитие труда человека.  

Мое и чужое. Семейная экономика. Потребности. Неограниченность потребностей, ограниченность 

возможностей. Продукты труда. Ценность труда. Качества человека, занятого экономической 

деятельностью (бережливость, трудолюбие, экономность и др.).  

 

1.1.5. Планируемые результаты 

В соответствии с ФОП ДО специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного 

образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования. Реализация образовательных 

целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, 

которые описаны как основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики 

развития ребенка представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных 

возрастных этапах дошкольного детства. В соответствии с периодизацией психического развития 
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ребенка, принятой в культурно- исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на 

три возраста детства: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и 

дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы 

настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

В Программу включены целевые ориентиры раннего и дошкольного возраста. 

 

1.1.6. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы к 5-6 годам: 

–  ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу 

и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской активности. 

Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

–  ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты; 

–  ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде 

всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, следует игровым правилам;  

–  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

–  у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными 

произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

–  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

–  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину 

окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к моменту 

перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных детей в силу 

различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного 

возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. Дети с различными недостатками в физическом 

и/или психическом развитии могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, 

познавательного и социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной 

образовательной программы Организации, реализуемой с участием детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее - ОВЗ), должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень 

развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-

типологические особенности развития ребенка. 

 

        2. Содержательный раздел 

2.1. Общие положения Содержательный раздел представляет общее содержание ФОП ДО, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей базируется на ФЗ "Об образовании в 
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Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. N 273, ФГОС ДО (Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 "Об утверждении ФГОС ДО"), Приказе 

от 30 августа 2013 года N 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования», СанПиН  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 В содержательном разделе представлены:  

- описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка 

в пяти образовательных областях: 

-социально-коммуникативное развитие,  

-познавательное развитие,  

-речевое развитие,  

-художественно-эстетическое развитие, 

 -физическое развитие, с учетом используемых вариативных программ дошкольного образования и 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; 

 -описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

- адаптивная программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, описывающая образовательную деятельность по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей, предусмотренную Программой. Организация образовательной 

деятельности по направлениям, обозначенным образовательными областями, следует принципам 

Программы: поддержка разнообразия детства, индивидуализация дошкольного образования, 

возрастная адекватность. Содержание образовательной деятельности в соответствии с этими 

принципами, учитывает разнообразие интересов и мотивов детей, значительные индивидуальные 

различия между детьми, неравномерность формирования разных способностей у ребенка, а также 

особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи воспитанников, и особенности 

места расположения МБДОУ.  

2.1. 1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Полноценное личностное формирование и становление, готовность к школьному обучению, 

обеспечение единого процесса социализации и индивидуализации личности осуществляется 

посредством реализации дополнительных программ по направлениям.  

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы строится с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и средств, 

представленных в образовательных программах, методических пособиях, соответствующих 

принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных 

социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, возраста 

воспитанников, состава групп, особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных 

представителей). 

В программе учитываются вариативные формы, способы, методы организации образовательной 

деятельности как: образовательные предложения для целой группы (НОД), различные виды игр, в 

том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды игр, подвижные и традиционные 

народные игры; 
взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой; 

проекты различной направленности, прежде всего исследовательские;  

праздники, социальные акции т.п., а также использование образовательного потенциала режимных 

моментов. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных 

взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Содержание  образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей 

детей, определяются целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах 

деятельности. 

Виды деятельности 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), 

 восприятие художественной литературы и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

 природный и иной материал,  

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

2.1.2  Характеристика детей 5-6 лет. 

В старшем дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие интеллектуальной, нравственно-

волевой и эмоциональной сфер личности. Ребенок пяти лет становится все более активным в 

познании. Он познает мир, окружающих его людей и себя, что позволяет ему выработать 

собственный стиль деятельности, основанный на его особенностях и облегчающий социализацию. 

Взаимодействие взрослых с детьми является важным условием формирования самостоятельности.  

Повышается общий уровень физической выносливости, но повышенная физическая активность, 

эмоциональная возбудимость и импульсивность детей этого возраста зачастую приводят к тому, что 

ребенок быстро утомляется. 

Более совершенной становится крупная моторика. Развитие мелкой моторики помогает освоить 

навыки самообслуживания: ребенок самостоятельно одевается, раздевается, завязывает шнурки. 

Успех в освоении основных движений во многом обусловлен уровнем развития двигательных 

навыков, которые значительно быстрее формируются при многократном повторении упражнений с 

незначительными перерывами. 

Закрепление навыков основных движений успешно осуществляется в подвижных играх и эстафетах 

(при условии предварительной отработки движений) в группе и на прогулке. Взрослый, находясь 

рядом с детьми, следит за безопасностью, заботится о смене двигательной активности, при 

необходимости организует вместе с детьми пространство для подвижных игр. 

В старшем дошкольном возрасте возрастают возможности памяти, возникает намеренное 

запоминание в целях последующего воспроизведения материала, более устойчивым становится 

внимание. Происходит развитие всех познавательных психических процессов. У детей снижаются 

пороги ощущений. Повышаются острота зрения и точность цветоразличения, развивается 

фонематический и звуковысотный слух. 

Восприятие. В 5-6 лет продолжает развиваться, совершенствуется восприятие цвета, формы, 

величины. Ребенок легко выстраивает в ряд по возрастанию и убыванию до 10 различных предметов, 

рисует в тетради в клетку геометрические фигуры; выделяет в предметах детали, похожие на эти 

фигуры; ориентируется на листе бумаги. Он способен воспринимать и классическую музыку. 

Количество одновременно воспринимаемых объектов – не более двух. 

Подача обучающего материала, как и в среднем дошкольном возрасте, должна быть направлена на 

активное восприятие его ребенком. Ориентация в пространстве пока может вызывать затруднения. 

Не совершенно пока и освоение времени. 

Память. Объем памяти изменяется несущественно. Улучшается ее устойчивость. Появляются 

произвольные формы психической активности, элементы ее произвольности. Возможно как 

непроизвольное, так и произвольное запоминание, однако пока преобладает непроизвольная память. 
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Внимание. Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Но устойчивость пока 

невелика (достигает 10-15 минут) и зависит от индивидуальных особенностей ребенка и условий 

обучения. 

Вместе со взрослыми ребенок может заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в 

течение 20-25 минут. Помимо устойчивости внимания, развивается переключаемость и 

распределение внимания. 

Мышление. По мнению Л.А. Венгера, в старшем дошкольном возрасте возникают первые попытки 

иерархии понятий, зачатки дедуктивного мышления, перелом в понимании причинности. Более 

высокий уровень обобщения, способность к планированию собственной деятельности, умение 

работать по схеме (в конструировании, в рассказывании) – характерные особенности ребенка 5-6 лет. 

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребенку 

решать более сложные задачи с использованием обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и 

пр.) К наглядно-действенному мышлению дети прибегают для выявления необходимых связей. 

Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребенку видеть перспективу 

событий, предвидеть близкие и отдаленные последствия собственных действий и поступков. 

Способность ребенка 5-6 лет к обобщениям становится основой для развития словесно-логического 

мышления. Старшие дошкольники при группировании объектов могут учитывать два признака: цвет 

и форму (материал) и т.д. 

Дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения входят в их наглядный опыт. 

Речь. Речь, согласно мнению Л.С. Выготского, начинает выполнять основную нагрузку в регуляции 

поведения и деятельности детей, возникает способность решать задачи в умственном плане. 

Благодаря активно развивающейся памяти для ребенка 5-6 лет становится доступным чтение с 

продолжением. 

В возрасте 5-6 лет продолжает совершенствоваться звуковая сторона речи. Развивается 

фонематический слух, интонационная выразительность при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и 

в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи, богаче становится лексика: 

активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. 

Воображение. Развитие воображения позволяет детям этого возраста сочинять сказки, оригинальные 

и последовательно разворачивающиеся истории. 

Развивается продуктивное воображение, способность воспринимать и воображать себе на основе 

словесного описания различные миры: космос, космические путешествия, пришельцев, замок 

принцессы, волшебников и т.д. Эти достижения находят воплощение в детских играх, театральной 

деятельности, в рисунках, детских рассказах. В рисунках все больше мелких второстепенных деталей 

(шляпа на голове, одежда, обувь; у машины фары, руль). Рисунки уже наполнены содержанием, они 

отражают реальный и волшебный мир. 

Развивается и сюжетно-ролевая игра: в ее процессе ребенок фантазирует, проявляет смекалку, он 

уже предпочитает быть положительным героем, так как игра отражает реальные социальные роли. 

К пяти-шести годам эти контакты завершаются образованием групп - детских игровых объединений 

с непостоянным составом. В деятельности и общении детей становятся все более заметными 

индивидуальные и половые различия. 

Детские игровые объединения имеют непостоянный состав, который определяется, как правило, 

содержанием игры. В 5 лет формируются микрогруппы по 4-6 человек, в основном одного пола, и 

только 8 % из них – смешанные. 

Возрастающая потребность старших дошкольников в общении со сверстниками, в совместных играх 

и деятельности приводит к возникновению детского сообщества. Развивается система 

межличностных отношений, взаимных симпатий и привязанностей. Дети чаще играют со 

сверстниками небольшими группами от двух до пяти человек. Они становятся избирательны во 

взаимоотношениях и общении. 

Под влиянием педагога более активно проявляется интерес к сотрудничеству, к совместному 

решению общей задачи. Дети стремятся договариваться между собой для достижения конечной 

цели. 
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Интерес старших дошкольников к общению со взрослыми не ослабевает. Равноправное общение со 

взрослым поднимает ребенка в своих глазах, помогает почувствовать свое взросление и 

компетентность. 

В качестве ведущей деятельности ребенка выступает сюжетно-ролевая игра, основным назначением 

которой, с точки зрения формирования субъекта деятельности и общения, является воспроизведение 

и интериоризация важнейших конвенциональных ролей взрослых данной культуры и отработка 

навыков формального и неформального общения. 

У детей этого возраста формируется способность управлять своим поведением в связи с ситуациями 

морального выбора, преобладание мотивов рассудочного характера над импульсивным, возникает 

потребность отделить себя от внешнего мира. 

Дети в своих играх проявляют творчество сюжетосложения. Они воображают себя и свои действия в 

придуманных ими обстоятельствах. Тем самым дети создают образ себя (часто весьма далекий от 

истинных объективных характеристик). Свое отношение к действительности ребенок выражает к 5 

годам в рисунках, постройках, позах и движениях. 

Возраст 5-6 лет характеризуется «взрывом» всех проявлений дошкольника, адресованных 

сверстнику, особенно в плане интенсивности общения. Именно в дошкольный период формируются 

основные эмоциональные новообразования, выступающие неким результатом взаимодействия 

эмоциональных и познавательных компонентов развития личности. 

Главное эмоциональное новообразование этого периода - становление процесса произвольной 

эмоциональной регуляции. Постепенно, согласно концепции Л.С. Выготского, происходит 

интеллектуализация детских чувств. Видоизменяются и формы выражения чувств. 

 

2.2.1. Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 

со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Трудовое воспитание детей дошкольного возраста  

Компоненты трудовой деятельности. 

 Планирование и контроль (умение ставить перед собой цель возникает у детей в среднем 

дошкольном возрасте). 

 Оценка достигнутого результата с точки зрения его важности для самого ребенка и для всей 

группы. 

 Мотивы, побуждающие детей к труду: 

 интерес к процессу действий; 

 интерес к будущему результату; 

 интерес к овладению новыми навыками; 

 соучастие в труде совместно с взрослыми; 

 осознание своих обязанностей; 

 осознание смысла, общественной важности труда. 

Своеобразие трудовой деятельности детей: 

 «субъективная значимость труда», то есть оценка результата не с точки зрения выполненного 

объема работы, а с учетом проявления заботливости, настойчивости, затраченных трудовых 

или волевых усилий. 

 связь с игрой, которая проявляется: в манипуляторных действиях детей, исполняющих роли 

взрослых; 

 в продуктивных действиях, составляющих сюжет игры; 

 во включении игровых действий в трудовой процесс; 

 в ролевом поведении ребенка, создающего образ труженика. 



12 
 

 Содержание образовательных ситуаций по гражданско-патриотическому воспитанию 

предусматривает их интегрирование в систему воспитательно-образовательной работы с другими 

разделами образовательных областей.  

Так, например, с областью «Художественно-эстетическое развитие» - детям часто даются задания на 

рассматривание картин; с областью «Речевое развитие» - дети составляют короткие рассказы и т.д.  

Для социализации дошкольника огромное значение имеет игра как самостоятельная детская 

деятельность, в которой отражается окружающая действительность, мир взрослых людей и других 

детей, природы, общественной жизни. 

Реализация материалов данной программы возможна при условии активного взаимодействия детей с 

окружающим миром эмоционально-практическим путем, то есть через игру, предметную 

деятельность, общение, труд, познание, разные виды деятельности, свойственные дошкольному 

возрасту. 

Программный материал систематизирован и изучается в определенной последовательности  и 

представлен в следующих блоках: 

Раздел «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ДЕТСКИЙ САД. МОЯ СЕМЬЯ» 

Раздел  «КРАЙ РОДНОЙ. МОЙ ГОРОД» 

Раздел «ЗАЩИТНИКИ ОТЕЧЕСТВА» 

Раздел  «МОЯ СТРАНА. СИМВОЛИКА» 

Раздел «КУЛЬТУРА И ТРАДИЦИИ» 

 

Раздел «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ДЕТСКИЙ САД. МОЯ СЕМЬЯ 

 Дети знакомятся с историей своей семьи, родственными отношениями, традициями, которые 

имеют место в каждой семье. В старшем дошкольном возрасте дети вместе с родителями создают 

генеалогическое древо и герб семьи. 

Раздел  «КРАЙ  РОДНОЙ. МОЙ ГОРОД» .  

В старшем  дошкольном возрасте  у детей расширяются знания о растительном и животном мире 

Ставропольского края, его богатствах, об основных отраслях промышленности округа.  Дети 

знакомятся с главным городом  Ставрополем, с его историей и достопримечательностями, гербом 

города. Дети узнают  историю, традиции, родного города, называют  достопримечательности, идет 

закрепление знаний о гербе родного города. Знакомятся с историей возникновения города Ессентуки, 

обычаями и традициями Терского казачества. В старшем дошкольном возрасте происходит 

знакомство детей с творчеством художников и поэтов города, у детей формируется понимание, что 

родной город это малая Родина и у каждого человека нашей страны малая Родина своя, там, где он 

родился и живет.       

Раздел  «МОЯ СТРАНА. СИМВОЛИКА»  

В старшем дошкольном возрасте дети получают географические сведения о территории нашей 

страны России, знакомятся с государственными символами России: герб, флаг, гимн. Происходит 

знакомство со столицей нашей Родины - Москвой и другими городами России. Дошкольники узнают 

историю герба города Москвы и некоторых крупных городов России. 

 В подготовительной к школе группе дети знакомятся с понятием «гражданство»,  правами и 

обязанностями гражданина России.  

Раздел «КУЛЬТУРА И ТРАДИЦИИ»  

Начиная со старшей группы, дети знакомятся с бытом, обычаями, праздниками, традициями, 

народным творчеством русского народа, терского казачества и народов северного Кавказа.  

Продолжается ознакомление детей  с устным народным творчеством: сказками, былинами, 

потешками, закличками, народными праздниками, народным декоративно - прикладным искусством 

(дымковская, городецкая, гжельская росписи, хохломская).  

Раздел «ЗАЩИТНИКИ  ОТЕЧЕСТВА» Работа по данному разделу проводится с детьми старшего 

дошкольного возраста. Дошкольники знакомятся  с русскими богатырями, воспетыми в былинах, со 

знаменитыми русскими полководцами, Российской армией, разновидностями войск, военной 

техникой.  С подвигами русских солдат во время Великой Отечественной Войны, роли терского 
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казачества в ВОв, участии земляков в ВОВ.  Дети узнают о боевых традициях, о значении Победы в 

Великой Отечественной войне для нашего народа, знакомятся с копией Знамени Победы.   

Старшие дошкольники знакомятся с понятиями: героизм, долг перед Родиной, любовь к Отечеству, 

трудовой подвиг. 
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Раздел «Мой  любимый  детский сад. Моя семья» 

5-6 лет Обогащать представления детей о детском саде, своей группе, сотрудниках детского сада. 
Воспитать доброжелательные отношения к людям, уважение к старшим, дружеские взаимоотношения со сверстниками, заботливое отношение к малышам, 

толерантное  отношение к людям разных национальностей. 

Обогащать представления детей о семье, как о людях, которые живут  вместе, любят друг друга, заботятся друг о друге, вместе отдыхают, имеют свои 
традиции.    

Развивать эмоциональную отзывчивость, умение  различать настроение и эмоциональное состояние окружающих людей и учитывать это в своем поведении. 

Воспитывать культуру поведения и общения, привычку следовать правилам культуры, быть вежливым по отношению к людям. 

Раздел «Детский сад. Мой город» 

 

5-6 лет 

 

 

 

 

 

Обогащать представления детей о природе Ставропольского края, его богатствах, населении, истории. Познакомить с флагом, гербом СК,  картой СК.  

Расширять представление о городе Ессентуки, познакомить с флагом, гербом Ессентуков, продолжать знакомить с достопримечательностями города-курорта 

(Грязелечебница, Николаевские ванны, механотерапия, минеральные источники)  развивать патриотические и гражданские чувства.  

Познакомить с историей города, историей Терского казачества, бытом и традициями казаков.  
Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, социальных и профессиональных ролях, правилах отношений 

взрослых и детей. 

Развивать  положительную самооценку, уверенность в себе, желание следовать социально-одобряемым нормам поведения, стремление 
к  новым достижениям.  

Воспитывать доброжелательное отношение к людям, уважение к старшим, дружеские взаимоотношения со сверстниками.  

 Раздел «Моя страна» 

 «Моя страна. Символика» 
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Региональный компонент содержания дошкольного образования 

 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие  

Физическое развитие Социально-

коммуникативное 

развитие 

Развивать у Формирование речевого Знакомить с  картинами Развивать интерес к Представления о традициях 

5-6 лет Формировать представления о родной стране, развивать патриотические и гражданские чувства. 

Познакомить со столицей Родины, ее достопримечательностями. 

Формировать представления о символике  страны: флаг, герб, гимн России. 

Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, правилах отношений взрослых и детей; воспитывать толерантность по 

отношению к людям разных национальностей, формировать начала гражданственности. 

Развивать  положительную самооценку, уверенность в себе, чувство собственного достоинства, желание следовать социально-одобряемым 

нормам поведения, осознание роста своих возможностей и стремление к новым достижениям.  

Воспитывать доброжелательное отношение к людям, уважение к старшим, дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Раздел «Культура и традиции» 

 

5-6 лет 

 

 

 

 

Познакомить детей с жизнью, бытом и традициями русского и терского казачества, национальным костюмом. 

Обогащать знания детей о традициях русского народа,  народных праздниках. 

Расширять знания о предметах народных промыслов, различать, называть предметы народных промыслов по материалу, содержанию. 

Развивать добрые чувства, эмоциональную отзывчивость, умение различать настроение и эмоциональное состояние окружающих людей. 

Воспитывать доброжелательные отношения к людям, уважение к старшим, дружеские взаимоотношения со сверстниками, заботливое 

отношение  к малышам, культуру поведения и общения. 

 Раздел «Защитники Отчества» 

5-6 лет Формировать у детей интерес к истории нашей Родины на примере конкретных исторических событий. 

Развивать добрые чувства, эмоциональную отзывчивость, умения различать настроение и эмоциональное состояние окружающих людей и 

учитывать это в своем поведении. 

Воспитывать любовь и уважение к защитникам Родины на основе ярких впечатлений, конкретных исторических фактов, доступных детям и 

вызывающих у них эмоциональные переживания. 

Развивать положительную самооценку, уверенность в себе, чувство собственного достоинства, желания следовать социально-одобряемым 

нормам поведения, стремление к новым достижениям. 

Воспитывать доброжелательное отношение к людям, уважение к старшим, дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Воспитывать культуру поведения и общения, привычку следовать правилам культуры, быть вежливым по отношению к людям. 
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дошкольниковпредставления об 

истории родного города, 

традициях и быте Терского 

казачества, фольклоре, играх. 

Представления о флоре и фауне 

Ставропольского края, 

природных зонах, особенностях 

климата. 

Представление о значении 

городов – курортов для жителей 

России. 

 Представления о родном крае 

как части России; об улицах, 

районах своего города; 

достопримечательностях 

родного города: культурных 

учреждениях,  памятниках 

зодчества, архитектуре, 

истории; о символике своего 

города (герб, гимн); о 

знаменитых людях своего края; 

о городах своего края;  

Представления о продукции, 

выпускаемой на предприятиях 

родного города, в 

Ставропольском крае, на 

Северном Кавказе и трудовых 

действиях по ее изготовлению, 

добыче и реализации. 

Продолжать знакомить с 

архитектурным пространством 

Ставропольского края через 

постройки:   

Местной архитектуры, ее 

особенностей, колорита. 

общения у дошкольников 

посредством знакомства с 

легендами Ставрополья и 

произведениями детских 

писателей. Связь занятий по 

ознакомлению с 

художественной детской 

региональной литературой с 

занятиями художественно-

эстетического блока. 

Художественная 

выразительность детских 

рассказов и стихотворений.  

Язык и региональное 

литературное наследие: сказки 

и легенды о ставропольском 

крае, поэзия казачьей 

народной мудрости, стихи и 

рассказы: Т.Н. Гонтарь 

«Сундучок», А.Е. Екимцева 

«Десять добрых тропок», 

«Ехал дождик на коне», 

«Дедушка туман», «Светло от 

берез в России»; рассказы С.С. 

Бойко- «Волшебная страна 

Шарля Перро», Л.Ф. 

Епанешникова- «Брат и 

сестра», «Друзья», 

«Несговорчивый ручей», 

«Живой значок», Г.Н. 

Пухальская- «Бабушкины 

сказки», «Серебряная 

дудочка», В.И. Сляднева- 

«Перепелиная душа», 

«Тропинка в солнце», Г.К. 

Ставропольских художников  

Гречишкина П.М.,  

Ярошенко Н.А.; 

Русские народные песни, 

народные песни 

Ставропольского края, 

старинные казачьи песни: 

«Казачка» (песня записана в 

станице Старопавловской),  

«То не тучи», «Любить мне 

Россию» (слова В. Сляднёвой, 

музыка В. Чернявского), 

«Ставропольская лирическая» 

(слова В. Сляднёвой,  

музыка К. Губина),  

«Город на холмах» (слова и 

музыка В. Бутенко), 

 «Тополя» (слова Г. 

Колесникова, музыка Г. 

Пономаренко), 

 «Казачьи песни В. Ходарева: 

«Пчелка»,«Казачьи песни», 

«Возвращаясь с охоты», 

«Казачество», 

 «Казачьи шали для любимых», 

«Мы все уйдём»,  

«Солдатская песня», «Орлик». 

Песни ставропольского 

композитора И. Пятко: 

«Колыбельная», «Едем на 

лошадке», «Жаворонок», 

 «Сонный слон», «Купите лук», 

«Новогодний праздник», 

«Считалка», «Пчёлка» и др. 

Слушание произведений о 

физической культуре 

и спорту, отдельным 

достижениям в 

области спорта 

спортсменов 

Ставропольского 

региона. 

Продолжать 

знакомить с  

традиционными для  

Ставрополья видами 

спорта, спортивными 

играми (подвижные 

казачьи игры: 

«Чижик», «В круг», 

«Ящерица», «Коршун 

и наседка», «Заря-

зареница», 

«Снежинки, ветер и 

мороз» (казачьи). 

Креативные игры; 

игры с элементами 

театрализации, 

инсценирования: 

«Казачье подворье», 

«Казачья свадьба», 

«Казачьему роду - нет 

переводу»). 

Воспитывать интерес 

к народным играм 

России, мира, 

традиционным для 

Ставропольского края, 

Северного Кавказа 

спортивным играм, 

и обычаях народов 

Ставрополья (русские, 

туркмены, армяне, грузины, 

ногайцы, греки и др.) 

Представления об истории 

родного города, традициях и 

быте Терского казачества, 

фольклоре играх. 

 Представления о родном 

крае как части России; об 

улицах, районах своего 

города; о 

достопримечательностях 

родного города: культурных 

учреждениях,  памятниках 

зодчества, архитектуре, 

истории; о символике своего 

города (герб, гимн); о 

знаменитых людях своего 

края; о городах своего края;  

Представления о продукции, 

выпускаемой на 

предприятиях родного 

города, в Ставропольском 

крае, на Северном Кавказе и 

трудовых действиях по ее 

изготовлению, добыче и 

реализации; 

Представления об основных 

традициях и обычаях, 

регулирующих общение 

представителей разных 

этносов на Ставропольском 

крае, Северном Кавказе и 

месте проживания.  



17 
 

Архитектурное пространство 

Ставропольского края:  

Ставрополь: историко-

культурные памятники – 

Крепостная стена, 

Триумфальная арка Тифлисские 

ворота, памятник 

И.Р.Апанасенко 1947) 

Пятигорск: памятник М.Ю. 

Лермонтову (ск. Опекушин 

А.М.), место дуэли Лермонтова 

М.Ю.( ск. Микешин Б.М., 

дополнили В. Козлов, Л. 

Дитрих), грот Лермонтова, 

беседка Эолова арфа, место 

первого захоронения, Орел на 

Горячей горе (худ. И. Крылов, 

скульпт. Л. Шоцкий), Грот 

Дианы, Грот Лермонтова (бр. 

Бернардацци), и др. 

Кисловодск: Дамский мостик, 

грот Демона, А.С. Пушкину, 

Главные Нарзанные ванны, 

Замок коварства и любви и др. 

Ессентуки: Нижние и верхние 

ванны, механотерапия, 

грязелечебница, Питьевые 

бюветы, Верхние ванны, здания 

санаториев Ессентуков. 

Скульптуры:  Орел, Мужичок.  

Природные памятники: 

Красные камни, Пятигорский 

провал,  Минераловодские 

горы: Кольцо, Змейка, 

Верблюдка, Кинжал, Медовые 

Баев- «Волчья дудочка», 

«Рассказы старухи Татьяны», 

В.Н. Милославская- «Радуга. 

Стихи для детей», «Золотая 

осень», Л.М. Климович- 

«Хочу все знать. Книга для 

детей», В.И.Скорик- «Бобик, 

милый помоги!», 

«Ненавижка» и др. 

Речевые тренинги для 

дошкольников. Упражнение 

на развитие творческих 

способностей: сочинение и 

драматизация сказок и легенд 

Ставропольского края: Озеро 

Тамбукан – подарок 

Хатипары, Легенда о нарзане, 

Легенда о Ессентуках и др. 

Продолжать знакомить с 

фольклором народов 

Ставропольского края, 

Терского казачества. 

Развивать умение узнавать 

героев легенд о 

Ставропольском крае, 

произведений ставропольских 

писателей – Т.Гонтарь,  С.П. 

Бойко, А.Екимцева, Г.Н. 

Пухальской, 

В.Н.Милославской, 

Л.Ф.Шубной и др. 

Воспитывать у детей интерес 

к истории создания легенд, 

сказок, фольклора 

Ставропольского края, 

Ставрополе и Ставропольском 

крае 

А. Свиридова, Н. Зинченко, В. 

Слядневой, В. Чернявского, Н. 

Губина, Н. Бутенко, Г. 

Пономаренко; 

 В. Пятко- автора сборника 

«Песня над степью, сб. песен 

«Молодые голоса» (1961),  

М. Севрюкова «Широки 

просторы наши», «Зори 

степные» (1969), сб. «Синий 

вечер» и др. 

Пение произведения И. Пятко 

«Веселый дождик», «Музыка», 

«Три веселых братца», 

 Н. Зинченко, В. Чернявского, 

М. Свиридова  А. Крючкова. 

Авторские песни музыкального 

руководителя МБДОУ №13 

Кондратенко Н.Г.:  

«Здравствуй мой город», 

 «Я живу в Ессентуках», 

 «Край раздольный»,  

«Ессентукские казаки», 

«Кавминводы»,  

«Если хочешь быть военным», 

«Слияние», 

 «Ессентучане»,( на слова Л. 

Цирюльникова) «Моя песнь о 

России» ( на слова 

М.Вельгиной), «Любовь моя –

Россия» 

 ( на слова Р. Саверской), «Гимн 

детсадовцев».  

видам спорта и 

современным 

подвижным играм. 
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водопады. 

 

Терского казачества. 

 

 

 

 

 

Тематическое  планирование полностью представлено в парциальной  программе МБДОУ детского сада №12 «Ручеек» 

по художественно-эстетическому  развитию  детей дошкольного возраста 

Использование нетрадиционных техник на занятиях рисованием способствует повысить интерес к изобразительной деятельности, вызвать 

положительный эмоциональный отклик, развивать художественно – творческие способности ребенка. 

Цель – создание условий для развития творческих способностей детей дошкольного возраста через использование нетрадиционных техник  

рисования. 

Задачи: 

*Познакомить с нетрадиционными изобразительными техниками рисования (пальчиками – ладошками, оттиск пробкой, рисование свечой и т.д.) 

*Обучать  основам создания художественных образов. 

*Формировать практические навыки работы в различных видах художественной деятельности: рисовании, лепке, аппликации. 

*Совершенствовать  умения и навыки в свободном экспериментировании с материалами для работы в различных нетрадиционных техниках. 

*Развивать сенсорные способности восприятия, чувства цвета, ритма, формы, объема в процессе работы с различными материалами: красками, 

пластилином, солью и т.д. 

*Воспитывать аккуратность в работе  и бережное  отношение к  материалам, используемым в работе. 

 

  Шестой год жизни. Старшая группа  

В старшей группе необходимо создать условия для активной, разнообразной творческой игровой деятельности.  

Задачи развития игровой деятельности:  

 Развивать умение играть на основе совместного со сверстниками сюжетосложения: сначала через передачу в игре знакомых сказок и  историй, 

затем через внесение изменений в знакомый сказочный сюжет (введение новой роли, действия, события), впоследствии — через сложение новых 

творческих сюжетов.  

 Обогащать содержание сюжетных игр детей на основе знакомства с явлениями социальной действительности и отношениями людей (школа, 

магазин, больница, парикмахерская, путешествия и др.), активизировать воображение на основе сюжетов сказок и мультипликационных фильмов.  

 Совершенствовать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, развивающих играх.  

 Развивать умение сотрудничать со сверстниками в разных видах игр: формулировать собственную точку зрения, выяснять точку зрения своего 

партнера, сравнивать их и согласовывать при помощи аргументации.  

Сюжетно-ролевые игры.  

Проявление интереса к сюжетно-ролевым играм, содержанием которых является отображение социальной действительностью, к комбинированию в 

одном сюжете реальных и фантастических событий, разнообразных ситуаций  
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взаимодействия людей, коллизий; появление сюжетно-ролевых игр новой тематики («Музей», «Книжный гипермаркет», «Туристическое агентство» 

и др.) и игр «с продолжением» сюжета в течение нескольких дней. Самостоятельное участие в создании игровой обстановки с учетом темы игры и 

воображаемой ситуации, совместное с воспитателем изготовление  

 игрушек-самоделок и предметов-заместителей до игры или по ее ходу.  

Освоение нового содержания сюжетно-ролевых игр в процессе общения и сотворчества воспитателя и детей, направленного на подготовку к игре: 

накопление содержания для игр, придумывание возможных игровых ситуаций, творческого создания обстановки для игр. Освоение умения 

фиксировать придуманные ситуации, события при помощи рисунков, пиктографического  

письма, записывания сюжетных событий воспитателем под диктовку детей и пр.  

Освоение способов сюжетосложения: придумывание целостных  сюжетных событий в совместной с воспитаем и сверстниками игре-придумке; 

проговаривание части игровых событий во время игры, речевое обозначение места действия.  

 Самостоятельное называние своей роли до начала игры, обращение к партнеру по имени игрового персонажа. Проявление инициативы в ролевом 

диалоге со сверстником, изменение интонации голоса в зависимости от роли, характера и настроения игрового персонажа. Проявление способности 

передавать действия, отношения, характеры и настроения персонажей:  

требовательный учитель, любящая мама, капризная дочка использовать средства выразительности: мимика, жесты, движения, интонация.  

Самостоятельное или с небольшой помощью взрослого согласование общего игрового замысла с использованием разнообразных способов 

(считалки, жребий, договор по желанию), установлению договоренности о развитии сюжета и выборе ролей по ходу игры.  

Самостоятельное создание игровой обстановки в зависимости от замысла игры, использование изобразительной или продуктивной деятельности 

детского коллекционирования (театральные программки. билеты, открытки, значки и пр.) для создания игровой обстановки,  

Режиссерские игры и игра-фантазирование  

Самостоятельное отображение в режиссерской игре и игре-фантазировании литературного опыты, впечатлений от просмотра  

мультипликационных фильмов, комбинирование событий из разных источников, внесение в них изменений (новые события, герои), придумывание 

новых сюжетов по аналогии с известными. Освоение способов фиксирования новых сюжетов при помощи записей, пиктограмм, рисунков; 

составление альбомов «Наши игры», моделей сюжета при помощи условных обозначений. Понимание необходимости изменять интонацию голоса в 

зависимости от создаваемого образа, самостоятельно передвигать игрушку по игровому полю, имитировать движения персонажей, использовать 

звукоподражание, комментировать события, происходящие в сюжете режиссерской игры, оценивать поступки героев.  

Активное стремление к согласованию развития сюжета со сверстниками, координации движения персонажей по игровому полю, ведению диалогов 

от имени игровых персонажей. Проявление творчества при создании обстановки для режиссерской игры: в подборе необходимых игрушек и 

предметов заместителей, оформлении игрового поля (лес, волшебная поляна, дом и пр.). С помощью воспитателя использовать 

полифункциональный игровой материал, участвовать в создании полифункционального игрового материала в совместной с воспитателем 

деятельности.  

В совместной с воспитателем игре-фантазировании использование приема частичного преобразования сюжета (замена места действия, замена героя, 

изменение характера персонажа), согласование придуманных событий с замыслами других игроков.  

Игровые импровизации и театрализация.  
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В театрализациях с помощью педагога и самостоятельно дети определяют место для «сцены» (ограждать, ставить ширмочки), создают ригровую 

обстановку (готовят простейшие декорации: домики, силуэты деревьев, цветными шнурами или ленточками изображать реку, дорожку) , 

согласовывают свои действия с другими «артистами». Действовуют и говорят от имени разных персонажей, отражают в игре содержание любимых 

литературных произведений, комбинировать сюжеты.  

В играх-имитациях детей побуждают выразительно и детально передавать разнообразные игровые образы, имитировать характерные движения, 

передавать в мимике и жестах различные эмоциональные состояния (медвежонок увидел бабочку и убежал за ней; мама-медведица ищет 

медвежонка, горюет, прислушивается к звукам леса, находит медвежонка, ласкает его, радуется; медвежонок счастлив). Воспитатель поддерживает 

стремление детей исполнять стихи, петь песенки в соответствии с игровым образом (медведица говорит густым, низким голосом, маленький 

зайчонок поет песенку тоненьким голоском).  

Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами.  

 

Игры с водой, льдом, снегом. «Очистим воду» (очистка воды от разных примесей с помощью различных фильтров — бумаги, марли, сетки). «Игра 

цвета» (делать цветную воду и получать новый цвет путем смешивания разных цветов в разных пропорциях). «Вырастим кристаллы» (делать 

насыщенный солевой раствор и путем испарения воды получать кристаллы соли).  

«Волшебная соль» (выращивание кристаллов соли на веточках, опущенных в солевой раствор). «Царство цветных льдинок» (заливать цветную воду 

в разные формочки и замораживать). «Брызгалки» (в мягких флаконах из-под шампуня проделать дырочки, залить воду и брызгаться, устраивать 

соревнования: чья «брызгалка» дальше брызнет и пр.). «Соревнование  

мыльных пузырей» (выдувание мыльных пузырей с помощью разных средств, соревнование на самый большой пузырь, самый «летучий», самый 

веселый). «Наливаем — выливаем» (наполнять водой разные сосуды с узким и широким горлом с помощью разных средств: воронок, пипеток, 

трубочек, мензурок, шприцев). «Делаем фонтан» (с помощью резиновой трубки, на одном конце которой воронка, а на другом наконечник, наливая 

воду, наблюдать, когда фонтан бьет выше, когда ниже). «Испытание кораблей» (делать разные корабли из бумаги, ореховой скорлупы, коробочек, 

испытывать их плавучесть на спокойной воде, во время ветра, нагоняя ветер разными способами, делая «бури»).  

Игры со светом. «Пускаем солнечные зайчики», «Солнечные зайчики догоняют друг друга» (пытаться на стене поймать своим зайчиком солнечный 

зайчик другого ребенка). «Подаем сигналы фонариками», «Поиск» (в темной комнате с помощью фонарика разыскивать спрятанную вещь). 

«Цветные сигналы» (придумать, с помощью каких средств можно изменить цвет сигнала фонарика). «Теневой театр» (на стене с помощью рук 

показывать тени разных зверей и птиц). «Рисование свечой» (вместе с воспитателем накапать воск на поверхность бумаги, затем покрыть краской — 

проступит восковой узор).  

Игры с магнитами, стеклом, резиной. «Испытание магнита» (экспериментирование с магнитом: притягивание разных предметов, какие 

притягиваются, какие нет; проверка подъемной силы магнита; какие предметы магнит поднимает, какие нет; через какие преграды может 

действовать магнит — через бумагу, картон, ткань, фанеру, воду и т. п.). «Таинственные фигурки»  

(с помощью магнита заставлять двигаться на листе бумаги или экране различные металлические фигурки, предметы: булавки, шпильки, 

проволочных человечков). «Попрыгунчики» (привязывать к длинной резинке разные предметы — колечки, мячики, фигурки — и, дергая за резинку, 

заставлять их подпрыгивать). Игры с увеличительными стеклами или микроскопом:  
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рассматривание разных предметов, материалов, поиск оставленных «следов» (игра «Сыщики»). «Мир в цветном стекле» (рассматривать 

окружающее через стекла разного цвета, узнавать, какие цвета «похищает» то или иное цветное стекло; специально рисовать «волшебные» 

картинки, накладывать одно цветное изображение на другое, а затем «находить» их, рассматривая в цветное стекло, и пр.).  

Игры с бумагой. Изготовление фигурок и предметов по типу «оригами». «Вертушки» (изготовление разных бумажных вертушек и испытание их). 

«Гармошка» (с помощью тонкой бумаги и расчески гудеть, играть, как на губной гармошке). «Отпечатки» (делать отпечатки на бумаге с помощью 

самодельных печаток: вырезать их из картофеля, моркови, пробок и т. п.).  

«Таинственные письмена» (рисовать или писать на бумаге молоком, лимонным или луковым соком, затем вместе с воспитателем нагревать бумагу и 

узнавать, что написано в таинственном письме). «Цветные брызги» (брызгать на  

положенные на бумагу силуэты цветной краской, затем убирать силуэты и получать изображение на цветном фоне). Экспериментирование с 

копировальной бумагой разного цвета (рисовать, делать несколько копий и пр.). «Борьба с наводнением» (на пластиковой или деревянной 

поверхности  располагаются капли воды, небольшие лужицы; дети ищут способ осушить их, используя разную бумагу, марлю, ткань и пр.).  

Дидактические и развивающие игры. Игры с готовым содержанием и правилами.  

Игры на сравнение предметов по нескольким признакам, установление сериационных рядов по разным основаниям, на группировку объектов на 

основе существенных признаков (живое — неживое; реальное — фантастическое; домашние — дикие животные). Игры на узнавание предметов по 

описанию, по вопросам («Угадай, что задумали»; «Вопрос — ответ»).  

Составление целого из частей (10—12 частей). Игры, связанные с ориентировкой по схеме, модели, плану, условным знакам, сигналам («Найти путь 

к домику»; «Найти клад по схеме»). Игры на осуществление контрольно-проверочных действий («Найди ошибку», «Контролер», «Найди отличия»).  

Речевые игры. Народные игры («Садовник», «Краски», «Катилась торба с высокого горба»). Игры с запрещающими действиями и правилами 

(«Фанты», «Черное и белое», «Да и нет не говорите»). Различные виды лото.  

Интеллектуальные, развивающие игры (головоломки, лабиринты, смекалки, «Геоконт», «Тантрам», «Колумбово яйцо», «Волшебный квадрат»).  

Умение детей сознательно принимать игровую задачу, выполнять игровые действия по правилам, добиваться правильного результата. Понимание 

необходимости действовать в игре согласованно, соблюдать очередность действий, проявлять выдержку. Контролировать свои действия и действия 

других играющих, исправлять ошибки. Проявление настойчивости в  

поиске решения, умение видеть правильность результата. Самостоятельное объяснение сверстнику хода решения игровой задачи. Знание нескольких 

игр с правилами и уметь их организовать. Проявление инициативы в придумывании  

новые правил в играх, стремление разнообразить их содержание за счет новых игровых действий.  

Дошкольник входит в мир социальных отношений.  

Задачи образовательной деятельности  

 Воспитание доброжелательного отношения к людям, уважения к старшим, дружеских взаимоотношений со сверстниками, заботливого отношения 

к малышам.  

 Развитие добрых чувств, эмоциональной отзывчивости, умения различать настроение и эмоциональное состояние окружающих людей и 

учитывать это в своем поведении  

 Воспитание культуры поведения и общения, привычки следовать правилам культуры, быть вежливым по отношению к людям, сдерживать 

непосредственные эмоциональные побуждения, если они приносят неудобство окружающим.  
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 Развитие положительной самооценки, уверенности в себе, чувства собственного достоинства, желания следовать социально-одобряемым нормам  

поведения, осознание роста своих возможностей и стремление к новым  достижениям.  

 Содержание образовательной деятельности  

Эмоции. Знакомство с разнообразием эмоциональных состояний взрослых и сверстников, их выражение в мимике, пантомимике, действиях, 

интонации речи (радость, веселье, огорчение, удивление, обида, доброта, нежность, восхищение). Развитие эмоциональной отзывчивости, освоение 

способов эмоциональной поддержки сверстника, взрослого, пожилого  

человека. Понимание того, что нельзя смеяться над недостатками внешности  других детей, дразнить, давать прозвища; проявлять равнодушие к 

обиженному, слабому человеку.  

Взаимоотношения и сотрудничество. Проявление доброжелательного отношения к сверстникам, уважения к взрослым. Овладение при поддержке 

взрослого умениями совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе общего 

дела быть внимательными друг к другу, добиваться хорошего результата, выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям  («Все 

работали дружно, вырезали много красивых снежинок и теперь мы украсим ими нашу группу».).  

Освоение разных формы совместной деятельности и сотрудничества со сверстниками: работа парами, подгруппами, фронтально- вместе со всеми. 

Оценка результатов совместных действий. Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Знакомство детей с правилами 

культуры поведения по отношению к взрослым и сверстникам. Упражнение в использовании культурных форм общения: обращаться к взрослым по 

имени и отчеству, на «ВЫ», вежливо обращаться с  

просьбой, самостоятельно здороваться, прощаться, благодарить за помощь и заботу. Быть дружелюбным и справедливым по отношению к 

сверстникам. В разговоре смотреть на собеседника, говорить приветливо, не перебивать говорящего и не прерывать разговора, если он не закончен, 

избегать грубого тона в общении. Умение оценить поступки с позиции правил культуры поведения и общения.  

Семья. Обогащение представлений о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. 

Понимание того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, электронная почта), как проявляются в 

семье забота, любовь, уважение друг к другу. Знание некоторых семейных традиций,  

любимых занятий членов семьи. Представления о поведении в случае болезни кого-то из членов семьи, некоторые правила помощи больному. 

Правила отношения к пожилым людям в семье.  

 

Развиваем ценностное отношение к труду.  

 Задачи образовательной деятельности  

 Формировать у детей представления о профессиях, роли труда взрослых в жизни общества и каждого человека. Воспитывать уважение и 

благодарность к людям, создающим своим трудом разнообразные материальные и культурные ценности, необходимые современному человеку для 

жизни;  

 Обеспечивать развитие самостоятельности и инициативы в труде, расширять диапазон обязанностей в элементарной трудовой деятельности по 

самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и  

конструированию, труду в природе в объеме возрастных возможностей старших дошкольников,  
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 Способствовать развитию творческих способностей, позиции субъекта в продуктивных видах детского досуга на основе осознания ребенком 

собственных интересов, желаний и предпочтений.  

Содержание образовательной деятельности.  

Труд взрослых и рукотворный мир. Конкретные профессии и взаимосвязи между ними, содержание труда в соответствии с общей структурой 

трудового процесса: цель и мотив, материалы и предметы труда, инструменты и оборудование, набор трудовых действий, результат. (Архитекторы 

проектируют новые здания и мосты; строители осуществляют задуманное;  

шоферы подвозят строительный материал; рекламные агенты и менеджеры осуществляют продажу квартир). Понимание роли современной техники 

и материалов в трудовой деятельности взрослых,  

Уважение к труду родителей, представление о материальном обеспечении семьи, ее бюджете.  

Самообслуживание и детский труд. Развитие самостоятельности в самообслуживании. Расширение объема процессов самообслуживания и 

хозяйственно-бытового труда (убрать игрушки, застелить свою постель, вытереть пыль, вымыть дома после еды чайную посуду). Освоение 

трудовых процессов, обеспечивающих ребенку возможность с небольшой помощью  

взрослого заботиться о своей одежде и обуви (почистить, высушить после прогулки).  

Представления о роли самообслуживания в заботе о здоровье: важность чистоты кожи, полоскания рта после еды. Участие в новых видах дежурства 

– по уголку природы, помощи педагогам при подготовке к занятиям. Освоение способов распределения коллективной работы по типу общего труда 

(объединение всех результатов детского труда в единый) и совместного  

выполнения трудового процесса, когда предмет труда переходит от одного участника труда к другому для выполнения действий.  

Представления о ручном труде и конструировании. Освоение умений создания поделок из бумаги, ткани, дерева, природного материала и 

конструкторов, способов конструирования из «бросового» материала, изготовление игрушек в технике оригами.  

Хозяйственная помощь детей в семье (совместно со взрослыми мыть посуду, поливать растения, кормить домашних животных, участвовать со 

взрослыми в приготовлении пищи и уборке квартиры).  

 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Задачи образовательной деятельности  Формировать представлений детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе 

и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;  

 Формировать умения самостоятельного безопасного поведения в повседневной жизни на основе правил безопасного поведения.  

 

 

Содержание образовательной деятельности  

Обогащение представлений о разнообразии источников и причин опасности в быту, на улице, в природе, о типичных ошибках, в ситуациях опасных 

для жизни и здоровья (пожар, мороз, гроза, жаркое солнце, купание в незнакомом водоеме, переход по льду, контакты с бездомными животными и 

пр.). Представления о последствиях неосторожных действий (ушиб,  
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обморожение, ожог,укус и пр.). Освоение правил поведения на улице, при переходе проезжей части дороги. Знание сигналов светофора, указателей 

перехода улицы, остановок транспорта. Правила поведения с незнакомыми  людьми: вступать в общение только в присутствии и разрешении 

родителей, не принимать угощения, подарки от незнакомых людей без согласия родителей, не открывать дверь чужим людям и пр.  

 

 2.2.2. Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

 

 Основные направления ознакомления ребёнка с миром природы 

Общий дом природы 

Содержание образования 

Живая природа Неживая природа 

Растения Грибы Животные Человек Воздух Почва Вода 

Законы общего дома природы: 

-Все живые организмы имеют равное право на жизнь. 

- В природе всё взаимосвязано. 

- В природе ничто никуда не исчезает, а переходит из одного состояние в другое. 

 

 Методы ознакомления дошкольников с природой 

Наглядные Практические Словесные 

Наблюдения: 

- кратковременные 

- длительные 

- определение состояния по отдельным 

признакам 

Игра 

- дидактические игры (предметные, настольно-печатные, словесные, 

игровые упражнения и игры-занятия) 

- подвижные игры 

- творческие игры (в т.ч., строительные) 

- рассказ 

- беседа 
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- восстановление картины по отдельным 

признакам 

 Рассматривание картин, демонстрация 

фильмов 

Труд в природе 

- индивидуальные поручения 

- коллективный труд 

Элементарные опыты 

- чтение 

                

Система формирования отношения ребёнка к природе родного края 

Педагог 

Ребёнок 

Ближайшее природное окружение 

Природа малой Родины 

Природа России 

Природа Земли 

 

 Основные направления ознакомления ребёнка с окружающим миром 

Я- человек 
Формирование у ребёнка представления о своей принадлежности к человеческому роду; воспитание 

уверенности в себе, умения анализировать свои поступки, чувства, мысли 

Моя семья, друзья и малая Родина Формирование бережного отношения к своей семье, своему роду, друзьям, другим людям, животным 

Моя страна 
Формирование представления о своей стране как о родине многих людей разных национальностей. 

Воспитание чувств гражданственности, патриотизма, толерантного отношения к жителям России. 

Земля – Родина человечества 
Формирование представления о Земле и жизни людей на Земле. 

Воспитание толерантного отношения к жителям Земли. 

Деятельность людей 
Знакомство детей с разнообразной деятельностью взрослых людей. 

Воспитание доброжелательного отношения к людям, уважения к их деятельности и труду.  
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 Формы и методы организации ознакомления с окружающим миром 

Формы Методы 

- эвристические беседы 

- Чтение художественной литературы 

- Изобразительная и конструктивная деятельность 

- Экспериментирование и опыты 

- Музыка 

- Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, 

подвижные) 

- Наблюдения 

- Трудовая деятельность 

- Праздники и развлечения 

- Индивидуальные беседы 

Повышающие познавательную активность: 

- элементарный анализ- сравнение, группировка и классификация 

- моделирование и конструирование 

- ответы на вопросы детей 

- приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы 

Вызывающие эмоциональную активность: 

- воображаемая ситуация- придумывания сказок- игры-драматизации 

- сюрпризные моменты - юмор и шутка 

Коррекция и уточнения детских представлений: 

- повторение- наблюдение 

- экспериментирование- создание проблемных ситуаций- беседа 

 

Региональный компонент  познавательное развитие: 

Развивать у дошкольников 

 Представления об истории родного города, традициях, фольклоре, играх. 

 Представления о флоре и фауне Ставропольского края, природных зонах, особенностях климата. 

 Представление о значении городов – курортов для жителей России. 

  Представления о родном крае как части России; об улицах, районах своего города; о достопримечательностях родного города: культурных 

учреждениях,  памятниках зодчества, архитектуре, истории; о символике своего города (герб, гимн); о знаменитых людях своего края; о 

городах своего края;  

Представления о продукции, выпускаемой на предприятиях родного города, в Ставропольском крае, на Северном Кавказе и трудовых действиях по 

ее изготовлению, добыче и реализации. 

Продолжать знакомить с архитектурным пространством Ставропольского края через постройки:   

Местной архитектуры, ее особенностей, колорита. Архитектурное пространство Ставропольского края:  
Ставрополь: историко-культурные памятники – Крепостная стена, Триумфальная арка Тифлисские ворота. 

Пятигорск: памятник М.Ю. Лермонтову (ск. Опекушин А.М.), место дуэли Лермонтова М.Ю.( ск. Микешин Б.М., дополнили В. Козлов, Л. Дитрих), 

грот Лермонтова, беседка Эолова арфа, место первого захоронения, Орел на Горячей горе (худ. И. Крылов, скульпт. Л. Шоцкий), Грот Дианы, Грот 

Лермонтова (бр. Бернардацци), и др. 

Кисловодск: Дамский мостик, грот Демона, А.С. Пушкину, Главные Нарзанные ванны, Замок коварства и любви и др. 
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Ессентуки: Нижние и верхние ванны, механотерапия, грязелечебница, Питьевые бюветы, здания санаториев Ессентуков,  Орел и Змея, Мужичок, 

санаторий Верхние ванны.   
Природные памятники: Красные камни, Пятигорский провал,  Минераловодские горы: Кольцо, Змейка, Верблюдка, Кинжал, Медовые водопады, 

Александрийские столпы.  

 

«Познавательное развитие»  
Задачи образовательной деятельности  

 Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях.  

 Развивать аналитическое восприятие, умение использовать разные способы познания: обследование объектов, установление связей между 

способом обследования и познаваемым свойством предмета, сравнение по разным основаниям (внешне видимым и скрытым существенным 

признакам), измерение, упорядочивание, классификация. 

  Развивать умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, приводить примеры и аналогии.  

 Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру (природе, людям, предметам).  

 Поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах детской деятельности.  

 Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, социальных и профессиональных ролях, правилах 

взаимоотношений взрослых и детей.  

 Развивать представления ребенка о себе, своих умениях, некоторых особенностях человеческого организма.  

 Развивать представления о родном городе и стране, гражданско-патриотические чувства. 

 Поддерживать стремление узнавать о других странах и народах мира.  

Содержание образовательной деятельности  

 

 

Развитие сенсорной культуры  

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов (черный, серый, белый), оттенков цвета (темно-красный, светло-серый), 3-5 

тонов цвета (малиновый, лимонный, салатный, бирюзовый, сиреневый…), теплых и холодных оттенков.  

Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, ромб, трапеция), освоение способов воссоздания 

фигуры из частей, деления фигуры на части; освоение умения выделять (с помощью взрослого) структуру плоских геометрических фигур (стороны, 

углы, вершины).  

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (фуражка темно-синяя, значок в форме ромба, стакан глубже чашки, книга 

тяжелее тетрадки).  

Освоение умений выделять сходство и отличие между группами предметов.  

Проявление умения сравнивать предметы, выделять3-5 признаков сходства и отличия, группировать предметы по разным основаниям 

преимущественно на основе зрительной оценки; различать звуки (музыкальные звуки по разным характеристикам: высоте, тембру, громкости, 

длительности, звуки родного языка).  
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 Формирование первичных представлений о себе, других людях  

Развитие интереса к людям разного пола и возраста. Овладение пониманием особенностей проявления характерных мужских и женских качеств, 

умениями оценивать поступки людей разного пола с учетом гендерной принадлежности. Освоение разнообразия мужских и женских имен, 

происхождения некоторых имен, имени и отчества. Освоение представлений о  

многообразии социальных ролей, выполняемых взрослыми: Понимание труда людей как основы создания богатства окружающего мира.  

Освоение представлений о себе и семье: о своем имени, фамилии, поле, возрасте, месте жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, 

профессиях родителей. Овладение некоторыми сведениями об организме, понимание назначения отдельных органов и условиях их нормального 

функционирования.  

 Формирование первичных представлений о Малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов мира.  

Освоение представлений о своем городе (селе)- названия родного города (села), его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных 

достопримечательностях). Освоение представлений о названии ближайших улиц, назначении некоторых общественных учреждениях города (села) -

магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Понимание особенностей  

правил поведения в общественных учреждениях города. Проявление интереса к родной стране. Освоение представлений о ее  

столице, государственном флаге и гербе. Освоение представлений о содержании основных государственных праздников России, ярких исторических 

событиях, героях России. Понимание многообразия россиян разных национальностей -  

особенностей их внешнего вида, одежды, традиций. Развитие интереса к сказкам, песням, играм разных народов. Развитие толерантности по 

отношению к людям разных национальностей. Понимание того, что все люди трудятся, чтобы жить счастливо и сделать свою страну богатой и 

счастливой. Освоение представлений о других странах и народах мира. Понимание,  

что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. Развитие интереса к жизни людей в разных странах. 

Понимание того, что люди из разных стран стремятся беречь Землю и дружить.  

 

 Ребенок открывает мир природы  

Увеличение объема представлений о многообразии мира растений, животных, грибов. Умение видеть различия в потребностях у конкретных 

животных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте обитания и убежище). Обнаружение признаков благоприятного или неблагоприятного 

состояния природных объектов и их причин (у растения сломана ветка,  

повреждены корни, листья опутаны паутиной).  

Сравнение растений и животных по разным основаниям, отнесение их к определенным группам (деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, 

насекомые) по признакам сходства. Установление сходства между животными, растениями и человеком (питается, дышит воздухом, двигается и 

т.д.) и отличия (думает, говорит, испытывает чувства и т.д.).  

 Представления о неживой природе как среде обитания животных и растений, ее особенности (состав, качества и свойства). Особенности жизни 

живых существ в определенной среде обитания.  

Установление последовательности сезонных изменений в природе (смена условий в неживой природе влечет изменения в жизни растений, 

насекомых, птиц и других животных) и в жизни людей. Понимание причин этих явлений.  
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Накопление представлений о жизни животных и растений в разных климатических условиях: в пустыне, на севере (особенности климата, 

особенности приспособления растений и животных к жизни в пустыне, на Севере).  

Установление стадий роста и развития хорошо знакомых детям животных и растений, яркие изменения внешнего вида и повадок детенышей 

животных в процессе роста.  

Развитие представлений о природных сообществах растений и животных (лес, водоем, луг, парк), их обитателях, установление причин их 

совместного существования (в лесу растет много деревьев, они создают тень, поэтому под деревьями произрастают тенелюбивые кустарники, травы 

и грибы и т.д.).  

Понимание разнообразных ценностей природы (Эстетическая, познавательная, практическая ценности, природа как среда жизни человека). 

Осознание правил поведения в природе.  

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», 

«луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями. 

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. 

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, 

медведи зимуют в берлоге). Познакомить с птицами (ласточка, скворец…). 

Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся (ящерица, черепаха...) и насекомых (пчела, комар, муха…). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках. Знакомить детей с многообразием родной 

природы; с растениями и животными различных климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной литературы, музыки, народные приметы. 

Формировать представления о том, что человек - часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. 

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон - растительность - труд людей). 

Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. 

Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, 

некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 

Зима. 

Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности 

людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман. 
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Весна. 

Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее 

появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон...). 

Лето. 

Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много 

ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей). 

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные - маслята, опята, лисички...; несъедобные - мухомор, ложный опенок). 

 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем.  

Использование приемов сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных свойств и отношений: подобия (такой 

же, как …; столько же, сколько …), порядка (тяжелый, легче, еще легче…), включения (часть и целое). Понимать и находить, от какого  целого та 

или иная часть, на сколько частей разделено целое, если эта часть является половиной, а другая четвертью.  

Овладение умениями пользоваться числами и цифрами для обозначения количества и результата сравнения в пределах первого десятка.  

Освоение измерения (длины, ширины, высоты) мерками разного размера, фиксация результата числом и цифрой. Освоение умения увеличивать и 

уменьшать числа на один, два, присчитывать и отсчитывать по одному, освоение состава чисел из двух меньших.  

Проявление умения устанавливать простейшие зависимости между объектами: сохранения и изменения, порядка следования, преобразования, 

пространственные и временные зависимости.  

Количество и счет. 

Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, 

движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, 

что множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов 

(предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство. 

 Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 

 Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 

равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один 

предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

 Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

 Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество 

звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать  вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно 

обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин - всех игрушек поровну - по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а также 

направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). 
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 Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и 

еще один. 

Величина. 

 Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, 

располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по 

размеру: «Розовая лента - самая широкая,фиолетовая - немного уже, красная - еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных 

лент» и т. д. 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из 

сравниваемых предметов. 

 Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

 Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

 Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть  меньше 

целого. 

Форма. 

Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 

 Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы 

одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов - прямоугольные, поднос и блюдо - овальные, тарелки – круглые… 

 Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. 

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди 

(спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии 

со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо...); определять свое местонахождение среди окружающих людей и 

предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение 

предметов: «Справа 

от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади - мишка, а впереди - машина». 

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа - слева, вверху - внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени. 

Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, 

какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

 Использование приемов сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных свойств и отношений: подобия (такой 

же, как..; столько же, сколько...), порядка (тяжелый, легче, еще легче...), включения (часть и целое). Понимать и находить, от какого целого та или 

иная часть, на сколько частей разделено целое, если эта часть является половиной, а другая четвертью. 

Овладение умениями пользоваться числами и цифрами для обозначения количества и результата сравнения в пределах первого десятка.  

Освоение измерения (длины, ширины, высоты) мерками разного размера, фиксация результата числом и цифрой. 
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Освоение умения увеличивать и уменьшать числа на один, два, присчитывать и отсчитывать по одному, освоение состава чисел из двух меньших.  

Проявление умения устанавливать простейшие зависимости между объектами: сохранения и изменения, порядка следования, преобразования, 

пространственные и временные зависимости. 

 

2.2.3. Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.  

 

Развитие словаря воспитанников 

  

Задачи 

лексического 

развития 

воспитанников 

- обогащение словаря новыми словами, усвоение детьми ранее неизвестных слов, а также новых значений ряда слов, уже 

имеющихся в их лексиконе; 

- закрепление и уточнение словаря: углубление понимания уже известных слов; наполнение их конкретным содержанием на 

основе точного соотнесения с объектами реального мира, дальнейшего овладения обобщением, которое в них выражено; 

развитие умения пользоваться общеупотребительными словами; 

- активизация словаря; 

- устранение из речи детей нелитературных слов (диалектных, просторечных, жаргонных) 

Содержание 

словарной работы 

- бытового словаря: названия частей тела, лица; игрушек, посуды и т.д. 

- природоведческого словаря: названия явлений неживой природы, растений, животных; 

- обществоведческого словаря: слова, обозначающие явления общественной жизни (труд людей, родная страна, праздники, 

армия и др.) 

-эмоционально-оценочной лексики: слова, обозначающие эмоции, переживания, чувства, качественную оценку предметов; 

слова, эмоциональная значимость которых создаётся при помощи словообразовательных средств, образования синонимов, 

фразеологических сочетаний; слова, в собственно лексическом значении которых содержится оценка определяемых ими 

явлений; 

- лексики, обозначающей время, пространство, количество. В активном словаре детей должны быть не только названия 

предметов, но и названия действий, состояний, признаков, свойств и качеств; слова, выражающие видовые, родовые и 

отвлечённые обобщённые понятия. 
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Направления 

 словарной работы 

Расширение словаря на основе 

ознакомления с постепенно 

увеличивающимся кругом предметов 

и явлений  

Усвоение слов на основе 

углубления знаний о предметах и 

явлениях окружающего мира 

Введение слов, обозначающих элементарные 

понятия, на основе различения и обобщения 

предметов по существенным признакам 

Принципы 

словарной работы 

- единство развития словаря с развитием восприятия, представлений, мышления; 

- решение всех задач словарной работы по взаимосвязи между собой и с формированием грамматической и фонематической 

сторон речи, с развитием связной речи; 

- опора на активное и действенное познание окружающего мира; 

- использование наглядности как основы для организации познавательной и речевой активности; 

-связь содержания словарной работы с постепенно развивающимися возможностями познания окружающего мира, 

мыслительной деятельностью детей. 

Методы словарной 

работы 

Накопления содержания детской речи: 

- рассматривание и обследование предметов, наблюдение, 

осмотры помещения детского сада, прогулки и экскурсии; 

- рассматривание картин с малознакомым содержанием, 

чтение художественных произведений, показ видеофильмов, 

просмотр телепередач; 

- рассматривание предметов, наблюдения за животными, 

деятельностью взрослых. 

Направленные на закрепление и активизацию словаря, 

развитие его смысловой стороны: 

- рассматривание картин с хорошо знакомым содержанием; 

- словарные упражнения; 

- загадывание и отгадывание загадок; 

- рассматривание игрушек; 

- чтение художественных произведений; 

- дидактические игры. 

Приёмы работы 

над словом 

- объяснение педагогом значений слов; 

- лексический анализ языка художественных произведений; 

- подбор слов для характеристики героев литературных произведений; 

- акцентирование внимания на словах, несущих основную смысловую нагрузку.  

 

Формирование грамматической стороны речи 

Направления 

работы 

Морфология - подраздел 

грамматики, изучающий строй 

слова, грамматические свойства 

слова и его формы, грамматические 

Синтаксис - подраздел грамматики, 

изучающий строй предложения, 

словосочетания и предложения, 

сочетаемость и порядок следования слов 

Словообразование - подраздел грамматики, 

изучающий закономерности образования слова 

на базе другого слова, которым оно 

мотивировано, то есть выводится из него по 
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значения в пределах слова. смыслу и по форме с помощью специальных 

средств 

Задачи 

Помочь детям практически освоить 

морфологическую систему родного 

языка (род, число, лицо, время) 

Помочь детям в овладении 

синтаксической стороной: учить 

правильному согласованию слов в 

предложении, построению разных типов 

предложений и сочетанию их в связном 

тексте 

Сообщить знания о некоторых нормах 

образования форм слов - словообразования 

Пути 

формирования 

- Создание благоприятной языковой среды, дающей образцы грамотной речи; повышение речевой культуры взрослых 

- Специальное обучение детей трудным грамматическим формам, направленное на предупреждение ошибок 

- Формирование грамматических навыков в практике речевого общения 

- Исправление грамматических ошибок. 

Исправление 

грамматических 

ошибок 

- исправление ошибок способствует тому, что дети привыкают осознавать языковые нормы, различать правильную речь. 

Неисправленная грамматическая ошибка - лишнее подкрепление неправильных условных связей как у того ребёнка, который 

говорит, так и у тех детей, которые его слышат; 

- необходимо не повторять за ребёнком неправильную форму, а предлагать ему подумать, как сказать правильно; 

- ошибку следует исправлять тактично, доброжелательно и в момент приподнятого эмоционального состояния ребёнка. Допустимо 

исправление, отсроченное во времени; 

-с детьми младшего возраста исправление грамматических ошибок заключается в основном в том, что воспитатель, исправляя 

ошибку, по-другому формирует фразу или словосочетание. Детей старшего возраста следует учить слышать ошибки и 

самостоятельно исправлять их; 

- в качестве образца используется пример правильной речи  одного из детей; 

- при исправлении детских ошибок взрослым не следует быть навязчивыми, необходимо учитывать обстановку, быть 

внимательными и чуткими. 

Методы 
- дидактические игры; 
- игры- драматизации; 
- словесные упражнения;- рассматривание картин; - пересказ коротких рассказов и сказок. 

Воспитание звуковой культуры речи 

Направления и 

задачи 

Формирование правильного звукопроизношения и 

словопроизношения: 

- развитие речевого слуха; 

Выработка дикции - отчётливого, внятного произношения каждого 

звука и слова в отдельности, а также фразы в 

целом. 
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- развитие речевого дыхания; 

- развитие моторики артикуляционного аппарата 

Воспитание культуры речевого общения как части этикета. 

Формирование выразительности речи - развитие умения 

пользоваться высотой и силой голоса, темпом и ритмом речи, 

паузами, разнообразными интонациями 

Причины 

нарушений в 

звукопроизношении 

В зависимости от причины нарушений: 

органические - прирождённые и приобретённые в 

результате травмы, заболевания, изменения 

центрального отдела нервной системы, связанного 

с речевой функцией; 

функциональные - когда нет изменений 

анатомических структур или тяжёлых 

болезненных процессов в речевых органах и в 

отделах центральной нервной системы. 

В зависимости от локализации нарушений: 

центральные - поражение какого-либо отдела центральной нервной 

системы; 

периферические - повреждение или врождённые аномалии 

периферического органа или нерва 

 

Развитие связной речи 

Связная речь - это единое смысловое и структурное целое, включающее связанные между собой и тематически объединённые, законченные 

отрезки.  Главная функция связной речи – коммуникативная 

Формы связной речи Диалогическая Монологическая 

Формы обучения 
- диалог 

- беседа 

- рассказ об игрушке - рассказ по картине - рассказ  

по серии картин 

- рассказ из личного опыта – пересказ - рассуждения 

Методы и приёмы 

-Совместное рассказывание (образец рассказа, частичный образец, анализ образца рассказа); 

- план рассказа (коллективное составление рассказа, составление рассказа подгруппами «командами», 

составление рассказа по частям, моделирование) 
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Старший возраст 

 (5-6 лет):  
поручения, рассматривания книг, картинок, игрушек, беседы, дидактические игры, игры-инсценировки, словесные игры, сюжетно-ролевые игры, 

самостоятельные игры, наблюдения, просмотры телепередач, мультфильмов, ситуативные беседы, 

 игры-драматизации, рассматривание детских иллюстрированных энциклопедий, специальные рассказы воспитателя, посещение выставок, детских 

спектаклей, самостоятельная работа в уголке книг, уголке театра. 

 

Речевое развитие 

Задачи образовательной деятельности  

 Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество детей.  

 обогащать представления детей о правилах речевого этикета и способствовать осознанному желанию и умению детей следовать им в процессе 

общения.  

 Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия.  

 Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей.  

 Развивать умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников.  

 Воспитывать интерес к письменным формам речи.  

 Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе.  

 Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о 

многообразии жанров и их некоторых признаках (композиция, средства языковой выразительности).  

 Способствовать развитию понимания литературного текста в единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста.  

Содержание образовательной деятельности  

Владение речью как средством общения и культуры. Освоение этикета телефонного разговора, столового, гостевого этикета,  

этикетного взаимодействия в общественных местах (в театре, музее, кафе); освоение и использование невербальных средств общения: мимики, 

жестов, позы; участие в коллективных разговорах, использование принятых норм вежливого речевого общения (внимательно слушать собеседника, 

правильно задавать вопрос, строить свое высказывание кратко или распространенно, ориентируясь на задачу общения).  

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи.  

Освоение умений: самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; пересказывать литературные произведения самостоятельно по ролям, по 

частям, правильно передавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью воспитателя определять и воспроизводить 

логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; 

сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью воспитателя строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования: 

экспозиция (обозначение действующих лиц, времени и места действия), завязка (причина события), развитие событий и кульминация  (момент 

наивысшего напряжения), развязка (окончание); в повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа;  
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грамматически правильно использовать в речи: несклоняемые существительные (метро, пальто, пианино, эскимо), слова, имеющие только 

множественное или только единственное число (ножницы, очки), глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного числа в 

родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами (учитель, строитель,спасатель; солонка, масленка), приставками (подснежник, 

подосиновик).  

Развитие речевого творчества: проявление интереса к самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: 

придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану воспитателя, по модели; внимательно выслушивать 

рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи-доказательства при отгадывании 

загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении. Обогащение активного словаря за счет слов, обозначающих: названия профессий, 

учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовых действий и качества их выполнения;  

личностные характеристики человека (честность, справедливость, доброта, заботливость, верность и т. д.), его состояния и настроения, внутренние 

переживания ; социально-нравственные категории (добрый, злой, вежливый,  трудолюбивый, честный, ит.д.), оттенки цвета (розовый, бежевый, 

зеленовато-голубоватый и т. д.), тонкое дифференцирование формы, размера и других  

признаков объекта; названия обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов (погладил, подул, взвесил, 

понюхал и т. д.);  

Освоение способов обобщения - объединения предметов в группы по существенным признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, 

постельные принадлежности, транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты).  

Освоение умения находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов.  

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.  

Освоение чистого произношения сложных звуков( Л, Р); упражнение в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и 

при звуковом анализе слов; использование средств интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в 

процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и  

тембра голоса в зависимости от содержания).  

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.  

Освоение представления о существовании разных языков;  

Освоение терминов: «слово», «звук», «буква», «предложение», гласный и согласный звук, звуковой анализ слова;  

Освоение умений: делить на слоги двух-трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять 

звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового состава слова; 

составлять предложения по живой модели; определять количество и  

 последовательность слов в предложении; развивать мелкую моторику кистей рук: раскрашивание, штриховка, мелкие мозаики.  

Знакомство с книжной культурой, детской литературой.  

Восприятие классических и современных поэтических произведений (лирические и юмористические стихи, поэтические сказки, литературные 

загадки, басни) и прозаических текстов (сказки, сказки-повести, рассказы); проявление интереса к рассказам и сказкам с нравственным 

содержанием; понимание образности и выразительности языка литературных произведений; проявление интереса к текстам познавательного 

содержания (например, фрагментам детских энциклопедий).  
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2.2.4. Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

 

Основные формы работы художественного развития по возрастам 

 

Старший возраст 

(5-6 лет):  самостоятельное рисование,рассматривание картинок, народных игрушек, региональным декоративным искусством, иллюстраций к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, скульптуру малых форм и архитектуры,  наблюдение на прогулке за 

красотой природы, беседы о профессиях артистов, художников, композиторов, дидактические игры, познавательно-исследовательская деятельность, 

коллективное творчество, слушание музыкально-фольклорных произведений, чтение художественной литературы, посещение музеев,  кукольных 

театров, выставок, изготовление украшений для групповой комнаты или праздника. 

 

Детское конструирование 

Виды детского конструирования 

- из 

строительного 

материала; 

- из бумаги. 

-практическое и компьютерное; 

- из природного материала 

- из деталей конструкторов; 

- из крупногабаритныхмодулей. 

                                Формы организации обучения конструированию 

- по модели; 

- по условиям; 

- по образцу. 

- по замыслу; 

-по теме; 

- каркасное. 

- по чертежам и схемам. 

Взаимосвязь конструирования и игры 
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Старший возраст 

сформированная способность к полноценному конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры, оно само порой 

приобретает сюжетный характер, когда создаётся несколько конструкций, объединённых общим сюжетом 

 

 Система музыкального воспитания в детском саду 

Фронтальные 

музыкальные 

занятия 

Праздники и 

развлечения 

Музыка на 

других 

занятиях 

Индивидуальные 

музыкальные занятия 

Игровая музыкальная 

деятельность 

Совместная 

деятельность взрослых и 

детей 

-комплексные; 

-тематические; 

традиционные. 

- тематические; 

- фольклорные; 

интегрированные. 

По сюжету 

занятия. 

-творческие занятия; 

-развитие слуха и голоса; 

-упражнения в освоении 

танцевальных движений; 

-обучение игре на детских 

музыкальных инструментах. 

театрализованные 

музыкальные игры; 

-музыкально-дидактические 

игры; 

-игры с пением; 

-ритмические игры. 

-театральная  

деятельность; 

-оркестры; 

-ансамбли. 

 

Художественно- эстетическое развитие 

Задачи образовательной деятельности:  

‒ Активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным 

явлениям).  

‒ Развивать художественно-эстетическое восприятие, эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, произведениях искусства 

и собственных творческих работах; способствовать освоению эстетических оценок, суждений.  

‒ Развивать представления об жанрово-видовом разнообразии искусства, способствовать освоению детьми языка изобразительного искусства и 

художественной деятельности, и формировать опыт восприятия разнообразных эстетических объектов и произведений искусства.  

‒ Развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искусство и осваивать изобразительную деятельность. 

Содержание образовательной деятельности  

Развитие умений откликаться и замечать красоту окружающего мира, дифференцированно воспринимать многообразие форм, цвета, фактуры, 

способы их передачи в художественных образах. Ассоциировать и образно воспринимать их. Развивать художественно-эстетические способности.  

Умения художественного восприятия: умения самостоятельно и последовательно анализировать произведения и архитектурные объекты; выделяет 

типичное, обобщенное. Умения различать произведения искусства разных видов, понимание специфики разных видов искусства.  

Представления и опыт восприятия произведений искусства.  
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Декоративно-прикладное искусство разных видов (игрушки, утварь, одежда, предметы быта) и разных областей России; технологии 

изготовления, назначение, особенности: яркость, нарядность, обобщенность, декоративность, единство эстетического и утилитарного, 

символичность образов животных, явлений природы. Ценность народного искусства; воспитание желания его сохранять и познавать. Своеобразие 

декоративно-оформительского искусства: назначение, виды: одежда, мебель, предметы быта. Способы оформления поздравительных открыток, 

составления букетов, оформления выставок.  

Графика как вид изобразительного искусства. Книжная, прикладная графика. Назначение иллюстрации - сопровождение текста. Специфика труда 

художника-иллюстратора, технологии создания иллюстрации. Художники-анималисты, иллюстраторы-сказочники.  

Живопись: представления о жанрах живописи: натюрморт, пейзаж, ахпортрет, жанровая живопись; восприятие разных образов по содержанию, 

настроению, средствами выразительности. Авторская манера некоторых художников-живописцев.  

Специфика скульптуры как искусства создавать объемные образы (отличие от живописи). Назначение и виды скульптуры, средства 

выразительности: материал, техника его обработки, фактура, композиция, силуэт, постамент. Специфика труда скульптора, используемые 

инструменты. Скульптурные образы по близкой детям тематике из разных материалов.  

Архитектура как сооружения, их комплексы, необходимые для жизнедеятельности людей. Особенности архитектуры (соотношение пользы-

красоты-прочности). Материалы, используемые в строительстве. Виды архитектуры по назначению. Понимание типичного, обобщенного образа 

сооружения, характерного и индивидуального. Гармония объекта с  

окружающим пространством. Известные архитектурные сооружения региона.  

Умения эмоционально откликаться, понимать художественный образ, идею произведения, устанавливать связь между образом, сюжетом , 

средствами выразительности; выделять настроение произведения, отношение автора к изображенному. Умения выделять средства выразительности 

разных видов искусства. Оценивать художественные образы графики, живописи, скульптуры и архитектуры; формулировать собственное суждение.  

Уважительное отношение к промыслам родного края, к художественному наследию России. Проявление интереса к творческому труду. Проявление 

предпочтений.  

Посещение музея. Представления о музее – как сокровищнице ценностей и произведений искусства. Экспонаты и коллекция. Интерес к посещению 

музеев, галерей; знание и стремление соблюдать правила поведения в музее.  

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества  

Задачи образовательной деятельности:  

‒ Развивать изобразительную деятельность детей: самостоятельное определение замысла будущей работы, стремление создать выразительный образ, 

умений самостоятельно отбирать впечатления, переживания для  определения сюжета, выбирать соответствующие образу изобразительные техники 

и материалы, планировать деятельность и достигать результата,  

оценивать его, взаимодействовать с другими детьми в процессе коллективных творческих работ. Развивать технические и изобразительно-

выразительные умения.  

‒ Поддерживать личностные проявления старших дошкольников в процессе освоения искусства и собственной творческой деятельности: 

самостоятельность, инициативности, проявлении индивидуальности, творчества.  

‒ Продолжать развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и познавательные способности.  

Содержание образовательной деятельности  
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 Развитие умений определять замысел будущей работы, самостоятельно отбирать впечатления, переживания для определения сюжета. Создавать 

выразительный образ и передавать своё отношение.  По собственной инициативе интегрировать виды деятельности. 

 Проявление инициативы в художественно-игровой деятельности, высказывание собственных эстетических суждений и оценок.  

Развитие умений планировать деятельность, доводить работу до результата, оценивать его; экономично использовать материалы. Знакомство со 

способом создания наброска. Умения рисования контура предмета простым карандашом.  

Освоение новых более сложных способов создания изображения.  

Создание изображений по представлению, памяти, с натуры; умения анализировать объект, свойства, устанавливать пространственные, 

пропорциональные отношения, передавать их в работе.  

Изобразительно-выразительные умения  

Продолжение развития умений выделять главное, используя адекватные средства выразительности.  

Использование цвета как средства передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения главного в картине; свойства цвета 

(теплая, холодная гамма), красота яркость насыщенных или приглушенных тонов. Умения тонко различать оттенки (развитое цветовое восприятие).  

Умения подбирать фон бумаги и сочетание красок.  

Развитие умений передавать многообразие форм, фактуры, пропорциональных отношений. В изображении предметного мира: передавать сходства с 

реальными объектами; при изображении с натуры передавать характерные и индивидуальные признаки предметов, живых объектов; при  

изображении сказочных образов передавать признаки необычности в сюжетном изображении: передавать отношения между объектами, используя 

все средства выразительности и композицию: изображать предметы на  

близком, среднем и дальнем планах, рисовать линию горизонт; в декоративном изображении: создавать нарядные, обобщенные образы; украшать 

предметы с помощью орнаментов и узоров, используя ритм, симметрию в композиционном построении; украшать плоские и объемные формы, 

предметные изображения и геометрические основы.  

Технические умения  

В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и инструментов (сангина, пастель, мелки, акварель, тушь, перо, палитра,  

кисти разных размеров, гелиевые ручки, витражные краски, уголь, фломастеры).  

Умения создавать новые цветовые тона и оттенки путем составления, разбавления водой или разбеливания, добавления черного тона в другой тон.  

Пользоваться палитрой; техникой кистевой росписи; передавать оттенки цвета, регулирует силу нажима на карандаш.  

Освоение разных изобразительных живописных и графических техник: способы работы с акварелью и гуашью (по - сырому), способы различного 

наложения цветового пятна, техникой пера, тушевки, штриховки, оттиска, монотипии, «рельефного» рисунка, способов рисования кистью.  

 В аппликации: использование разнообразных материалов: бумагу разного качества и свойств, ткани, природные материалов и веществ, бросовых 

материалов. Знакомство с техниками симметричного, ажурного вырезания; разнообразными способами прикрепления деталей на фон, получения 

объемной аппликации. Создание разнообразных форм. Последовательность работы над сюжетной аппликацией; умения создавать коллажи.  

В лепке: использование разнообразных материалов и дополнительных материалов для декорирования. Умения лепить конструктивным и 

смешанным способом; создавать многофигурные и устойчивые конструкции; создавать объемные и рельефные изображения; использовать разные 

инструменты: стеки, штампы, постамент, каркасы; передавать фактуру, сглаживать поверхность предмета; вылепливать мелкие детали.  
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 В конструировании из разнообразных геометрических форм, тематических конструкторов: развитие умений анализировать постройку, выделять 

крупные и мелкие части, их пропорциональные соотношения.  

Создание построек, сооружений с опорой на опыт освоения архитектуры: варианты построек жилого, промышленного, общественного назначения, 

мосты, крепости, транспорт, сказочные постройки; придумывает сюжетные композиции. Создание построек по заданным теме, условиям, 

самостоятельному замыслу, схемам, моделям. Знакомство с некоторыми  

правилами создания прочных, высоких сооружений, декорирования постройки.  

Конструирование из бумаги: создание интересных игрушек для самостоятельных игр с водой и ветром. Освоение обобщенных способов 

конструирования из бумаги; читать схемы сложения. Освоение приемов оригами.  

Конструирование из природного и бросового материала: умения выделять выразительность природных объектов, выбирать их для создания образа 

по заданной или придуманной теме. Освоение способов крепления деталей, использования инструментов.  

Стремление к созданию оригинальных композиций для оформления пространства группы, помещений к праздникам, мини-музея и уголков, 

пространства для игр. Освоение несложных способов плоского, объемного и объемно-пространственного оформления. Использование разных 

материалов для создания интересных композиций; умения планировать процесс создания  

предмета. Развитие умений работы с тканью, плетение: разрезание, наклеивание, заворачивание, нанесение рисунка, декорирование элементами; 

изготовление простых игрушек. Обыгрывание изображения, стремление создавать работу для  

разнообразных собственных игр, в «подарок» значимым близким людям. Развитие умений сотрудничать с другими детьми в процессе выполнения 

коллективных творческих работ. Развитие умений адекватно оценить результаты деятельности, стремиться к совершенствованию умений, продуктов 

деятельности, прислушиваться к оценке и мнению взрослого.  

 Художественная литература  

 Задачи образовательной деятельности  

 Поддерживать у детей интерес к литературе, обогащать «читательский» опыт детей за счет произведений более сложных жанров фольклора 

(волшебные и бытовые сказки, метафорические загадки, былины), литературной прозы (сказка-повесть, рассказ с нравственным подтекстом) и 

поэзии (басни, лирические стихи, литературные загадки с метафорой, поэтические сказки).  

 Воспитывать литературно-художественный вкус, способность понимать настроение произведения, чувствовать музыкальность, звучность и 

ритмичность поэтических текстов; красоту, образность и выразительность языка сказок и рассказов.  

 Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста.  

 Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о 

многообразии жанров и их некоторых специфических признаках (композиция, средства языковой выразительности).  

 Поддерживать самостоятельность и инициативность детей в художественно-речевой деятельности на основе литературных текстов: пересказывать 

сказки и рассказы близко к тексту, пересказывать от лица литературного героя, выразительно рассказывать наизусть стихи и поэтические сказки, 

придумывать поэтические строфы, загадки, сочинять рассказы и сказки по  

аналогии со знакомыми текстами, участвовать в театрализованной деятельности, самовыражаясь в процессе создания целостного образа героя.  

Содержание образовательной деятельности  
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Расширение читательских интересов детей. Проявление стремления к постоянному общению с книгой, выражение удовольствия при слушании 

литературных произведений. Проявление избирательного отношения к произведениям определенного вида, жанра, тематики, стремление объяснить 

свой выбор.  

Восприятие литературного текста. Освоение умений воспринимать литературное произведение в единстве его содержания и формы, смыслового и 

эмоционального подтекста, устанавливать многообразные связи в тексте.  

Понимание литературного героя в его разнообразных проявлениях (внешний вид, поступки, мотивы поступков, переживания, мысли), стремление 

дать оценку его поступкам. Понимание настроения произведения, чувствование его эмоционального подтекста. Проявление внимания к языку, 

осознанного отношения к использованию некоторых средств языковой выразительности (многозначность слова, синонимика, эпитет, сравнение, 

метафора);  

Творческая деятельность на основе литературного текста. Освоение способов передачи результатов восприятия литературных текстов в разных 

видах художественно-речевой (пересказ, сочинение, рассуждение), изобразительной (рисование, аппликация, конструирование, оформление) и 

театрализованной деятельности. Проявление желания создавать в игре-драматизации целостный образ, в котором сочетаются эмоции, настроения, 

состояния героя, их смена и развитие. Сохранение в пересказах стилистических и жанровых особенностей произведения, использование в 

собственных сочинениях приемов, соответствующих особенностям жанра (например, при сочинении сказок, - традиционные зачины, концовки, 

постоянные эпитеты, традиционные сравнения и образные фразеологизмы и пр.). Проявление активности и самостоятельности в поиске способов 

выражения образа героя в театрализованной игре.  

Музыка  

Задачи образовательной деятельности  

 Обогащать слуховой опыт детей при знакомстве с основными жанрами музыки;  

 Накапливать представления о жизни и творчестве некоторых композиторов.  

 Обучать детей анализу средств музыкальной выразительности.  

 Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами художественной выразительности.  

 Развивать певческие умения;  

 Стимулировать освоение умений игрового музицирования;  

 Стимулировать самостоятельную деятельность детей по импровизации танцев, игр, оркестровок;  

 Развивать умения сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности.  

Содержание образовательной деятельности  

Узнавание музыки разных композиторов: западноевропейских (И-С. Баха, Э. Грига, И. Гайдна, В.А. Моцарта, Р. Шумана и др.) и русских (Н.А. 

Римского-Корсакова, М.И. Глинки, П.И. Чайковского и др.). Владение элементарными представлениями о биографиях и творчестве композиторов, о 

истории создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных инструментах.  

Различение музыки разных жанров. Знание характерных признаков балета и оперы. Различение средств музыкальной выразительности (лад, 

мелодия, метроритм). Понимание того, что характер музыки выражается средствами музыкальной выразительности.  

2.2.5. Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 
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формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, 

а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

Задачи физического развития 

Оздоровительные: 
- охрана жизни и укрепление здоровья, 
обеспечение нормального функционирования 
всех органов и систем организма; 
- всестороннее физическое совершенствование 
функций организма; 
- повышение работоспособности и закаливание 

Образовательные: 
- формирование двигательных умений и навыков; 
- развитие физических качеств; 
- овладение ребенком элементарными  знаниями о 
своем организме, роли физических упражнений в его 
жизни, способах укрепления собственного здоровья. 

Воспитательные: 
- формирование интереса и потребности в 
занятиях физическими упражнениями; 
- разностороннее, гармоничное развитие 
ребенка (умственное, нравственное, 
эстетическое, трудовое). 

Направления физического развития 

Приобретение опыта в двигательной деятельности: 
- связанной с выполнением упражнений; 
- направленной на развитие таких физических качества, как координация движений и 
гибкость; 
- способствующей правильному формированию опорно-двигательной системы 
организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой 
моторики; 
- связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных 
движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны) 

Становление 
целенаправленности 
и саморегуляции 
в двигательной сфере 

Становление ценностей здорового 
образа жизни овладение его 
элементарными нормами и правилами 
(в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании 
полезных привычек и др.) 

Средства физического развития 

Физические упражнения Эколого-природные факторы Психогигиенические факторы 

Формы физического развития 

- физкультурные занятия- подвижные игры- физкультурные упражнения на прогулке- утренняя гимнастика- самостоятельная двигательно-игровая 
деятельность воспитанников - микрогимнастика после сна- физкультминутки- спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования 
- закаливающие процедуры- кружки- День здоровья- Малая Олимпиада- сдача тестовых нормативов (оценка индивидуальных качеств) 

Методы физического развития 
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Наглядные: 

- наглядно-зрительные приемы (показ физических 

упражнений, использование наглядных пособий, 

имитация, зрительные  ориентиры); 

- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 

- тактильно-мышечные приемы (непосредственная  

помощь воспитателя). 

Словесные: 
- объяснения, пояснения, указания; 

- подача команд, распоряжений, сигналов; 

- вопросы к детям; 

- образный сюжетный рассказ, беседа; 

- словесная  инструкция.  

Практические: 
- повторение упражнений без изменения и с 

изменениями; 

-проведение упражнений в игровой форме; 

- проведение упражнений в соревновательной 

форме. 

 
 
                                                                                           Система оздоровительной работы 

№  Мероприятия Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный период/ 

 - гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки накаждого ребенка  

организация благоприятного микроклимата 

 

1 младшая группа  

 

Все группы 

Все группы 

 

Ежедневно в адаптационный 

период 

ежедневно  

Воспитатели, 

медик, педагоги 

 

все педагоги, медик 

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели  

2.1 Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели 

2.2 НОД  по физическому развитию 

- в зале; 

- на улице. 

 

Все группы 

Старшие группы 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

Воспитатели 

2.3 Спортивные упражнения (санки, велосипеды и др.) Во всех группах 2 р. в неделю Воспитатели 

2.4 Элементы спортивных игр Старшие группы 2 р. в неделю Воспитатели 

2.5 

  

-     спортивный час; 

- физкультурный досуг 

Все группы 

Все группы 

1 р. в месяц 

1 р. в месяц 

Воспитатели 

2.6 Физкультурные праздники (зимой, летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

все группы 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Воспитатели, 

муз. рук. 

2.7 Каникулы (НОД не проводится) Все группы 1 р. в год (годовой учебный график) Все педагоги 

3. Лечебно – профилактические мероприятия     

3.1 Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. в год врач, медсестра 

3.2 Профилактика гриппа (проветривание после каждого 

часа, проветривание после занятия) 

Все группы В неблагоприятный период (осень, 

весна) 

врач, 

медсестра 

3.3 Физиотерапевтические процедуры (кварцевание, По показаниям врача В течении года врач, 
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ингаляция) медсестра 

3.4 Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагопр. период (эпидемии гриппа, 

инфекции в группе) 

Воспитатели 

медсестра 

4. Закаливание    

4.1 Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного сна Воспитатели  

4.2 Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3 Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели, 

пом. воспитателя 

4.4 Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз в день Воспитатели 

 

Виды, задачи и необходимые условия для двигательной деятельности ребенка 

Виды двигательной 
активности 

Физиологическая и воспитательная 
 задача 

Необходимые 
Условия 

Ответственный 

Движение во время 
бодрствования 

Удовлетворение органической потребности в 
движении. 
Воспитание свободы движений, ловкости, 
смелости, гибкости. 

Наличие в групповых помещениях, на участках 
детского сада места  для движения. 
Одежда, не стесняющая движения. 
Игрушки и пособия, побуждающие ребенка к 
движениям 

Зам по ВМР, 

Воспитатели 

Подвижные игры 

Воспитание умений двигаться в соответствии с 
заданными условиями, воспитывать волевое 
(произвольное) внимание через овладение 
умением выполнять правила игры 

Знание правил игры Воспитатели 

Движения 
под музыку 

Воспитание  чувства ритма, умения выполнять 
движения под музыку 

Музыкальное Сопровождение 
Музыкальный 

руководитель 

Утренняя гимнастика 
или гимнастика после 
сна 

Стремление сделать более физиологичным и 
психологически комфортным переход от сна к 
бодрствованию. 
Воспитывать потребность  перехода от сна к 
бодрствованию через движения 

Знание воспитателем комплексов гимнастики 
после сна, наличие в спальне места для 
проведения гимнастики. 

Воспитатели 
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Примерная модель взаимодействия с родителями по физкультурно-оздоровительной работе  

№ Формы организации Особенности организации 

1.      

  
Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в зале, длительность- 10- 12 минут 

2.       Гимнастика после дневного сна в сочетании с 

контрастными воздушными ваннами 

Ежедневно  по мере пробуждения и подъема детей, длительность - не более 10 

мин. 

3.      НОД  
1раз  в месяц   длительность- 15- 25  минут 

4.    Неделя здоровья 1раз в месяц на воздухе совместно со сверстниками одной- двух групп 

5.    Физкультурный досуг 1 раз в месяц  не более 30 минут  

6.    
Физкультурно- спортивные праздники 

2 раза в год на воздухе или в зале, длительность- не более 30 мин. 

7.    Игры- соревнования между возрастными группами или со 

школьниками начальных классов 
1 раз в год  в школе микрорайона, длительность - не более 30 мин 

8.    Спартакиады вне детского сада Участвуют дети с высоким уровнем физической подготовленности 

9.    
Совместная физкультурно- оздоровительная работа  

детского сада и  семьи 
По желанию родителей и детей не более 1 раза в месяц, длительность  

25- 30 мин 

10.    
Физкультурная образовательная деятельность детей 

совместно с родителями в дошкольном учреждении 

Определяется воспитателем по обоюдному желанию родителей, воспитателей и 

детей 

11.    
Участие родителей в физкультурно- оздоровительных, 

массовых мероприятиях детского сада 

Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, праздников, недели 

здоровья, туристических походов, посещения открытых занятий 
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Физическое развитие 

Задачи образовательной деятельности  

 Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех видов упражнений (основных движений, 

общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений);  

 Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей  

 Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях;  

 Развивать творчества в двигательной деятельности;  

 Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами;  

 Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных движений, 

максимальную частоту движений, силу.  

 Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.  

 Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и 

нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения,  

 Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно важных привычек здорового образа жизни.  

 Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание взрослого в случае недомогания  

Содержание образовательной деятельности  

 

 Двигательная деятельность  

Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, в две колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без 

ориентиров, способы перестроения в 2 и 3 звена. Сохранение дистанции во время ходьбы и бега. Повороты направо, налево, на месте и в движении 

на углах.  

Общеразвивающие упражнения: Четырехчастные, шестичастные традиционные общеразвивающие упражнения с одновременными 

последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и разноименной координацией. Освоение возможных направлений и разной 

последовательности действий отдельных частей тела. Способы выполнение общеразвивающих упражнений с различными предметами, 

тренажерами..  

Подводящие и подготовительные упражнения. Представление о зависимости хорошего результата в основных движениях от правильной техники 

выполнения главных элементов: в скоростном беге - выноса голени маховой ноги вперед и энергичного отталкивания, в прыжках с разбега- 

отталкивания, группировки и приземления, в метании- замаха и броска. Ходьба. Энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия 

при передвижении по ограниченной площади опоры.  

Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через и между предметами, со сменой темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной 

местности. Бег в быстром темпе 10 м (3—4 раза), 20—30 м (2—3 раза), челночный бег 3х10 м в медленном темпе (1,5—2 мин).  

Прыжки. На месте: ноги скрестно — ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой ноге 4—5 м. Прыжки через 5—6 

предметов на двух ногах (высота 15—20 см), спрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). Подпрыгивание до предметов, 

подвешенных на 15—20 см выше поднятой руки. Прыжки в длину с места (80—90 см), в высоту (30—40 см) с разбега 6—8 м; в длину (на 130—150 
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см) с разбега 8 м. Прыжки в глубину (30—40 см) в указанное место. Прыжки через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую 

скакалку, вращая ее вперед и назад.  

Бросание, ловля и метание. «Школа мяча» (разнообразные движения с мячами). Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных 

положений между предметами. Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 4—6 раз подряд. 

Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5—6 м).Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными 

способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание в даль (5-9 м) горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) способами 

прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо.  

Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с 

помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40—50 см). 

Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и ног, лазанье ритмичное, с изменением 

темпа. Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту свободным способом.  

Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием на развитие физических качеств и закрепление двигательных навыков. Игры-

эстафеты. Правила в играх, варианты их изменения, выбора ведущих.  

Самостоятельное проведение подвижных игр.  

Спортивные игры Городки. Бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—3 м).  

Баскетбол. Перебрасывание мяча друг другу от груди. Ведение мяча правой и левой рукой. Забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди. 

Игра по упрощенным правилам.  

Бадминтон. Отбивание волана ракеткой в заданном направлении. Игра с воспитателем.  

Футбол. Отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении. Обведение мяча между и вокруг предметов. Отбивание мяча о стенку. 

Передача мяча ногой друг другу (3—5 м). Игра по упрощенным правилам.  

Спортивные упражнения: скользящий переменный лыжный ход, скольжение по прямой на коньках, погружение в воду,  

скольжение в воде на груди и на спине, катание на двухколесном велосипеде и самокате, роликовых коньках.  

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни Признаки 

здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, настроения и поведения здорового человека. Правила здорового образа жизни, полезные 

(режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической  

культурой и спортом) и вредные для здоровья привычки. Особенности правильного поведения при болезни, посильная помощь при уходе за 

больным родственником дома. Некоторые правила профилактики и охраны здоровья:  зрения, слуха, органов дыхания, движения. Представление о 

собственном здоровье и здоровье сверстников, об элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках недомогания.  

 

Основные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие 

поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные 

алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур.



 

2.3. Вариативные  Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

 Образовательный процесс МБДОУ детского сада  № 12 «Ручеек» выстроен в соответствии с ФОП ДО и  

 с использованием парциальных программ: 

п/п Вид и название программы Авторы В каких группах используется 

1. «Я - человек» парциальная программа социально-коммуникативного развития С. А. Козлова. Старшие группы 

2. 
«Дорогою добра» парциальная программа социально-коммуникативного 

развития и социального воспитания дошкольников 
Л.В.Коломийченко  Все группы 

3. 
 «Развитие речи детей» парциальная программа речевого развития детей 

дошкольного возраста 
О.С. Ушакова Все группы 

4. 
«Развитие речи дошкольников» парциальная программа обучения грамоте 

детей дошкольного возраста 
Г.Я. Затулина Старшие группы 

5. 
«Математива в детском саду» парциальная программа по математическому 

развитию  
В.П.Новикова Все руппы 

6. 
«Мы жвем в России» образовательная парциальная программа гражданско-

патриотического воспитания дошкольников 
Н.Г.Зеленова 

Средняя, старшая, подготовительная 

группы 

7. «Юный эколог» парциальная программа по экологическому воспитанию  С.Н. Николаева Все группы 

8. «Безопасность» учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности Н.Н. Авдеева  Старшие  группы 

6. 
«Камертон» парциальная  программа музыкального воспитания 

дошкольников 
Э. Костина Все группы 

7. «Звук волшебник»  Т.Н. Девятова 
Старшие  группы 

 

8. 
«Цвет творчества» - парциальная программа Художественно- эстетического 

развития 
Н.В.Дубровская Все группы 
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9. 
«Конструирование и худжественный труд в детском саду» парциальная 

программа Художественно- эстетического развития 
Л.В. Куцакова  Все группы 

10.  «Физкультурные занятия в детском саду» учебное пособие Л.И. Пензулаева  Все группы  

                 

  

Формы реализации образовательно-воспитательной работы в старшей группе 

1 

Игра - ведущий вид деятельности дошкольников, основная форма реализации программы при организации двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, музыкально-художественной деятельности. Виды игр: сюжетная игра, игра с правилами, подвижная 

игра, театрализованная игра (драматизация и режиссерская), дидактическая игра. 

2 
Игровая ситуация - форма работы, направленная на приобретение ребёнком опыта нравственно-ценных действий и поступков, которые он 

сначала выполняет на основе подражания, по образцу, а затем самостоятельно 

3 
Чтение — основная форма восприятия художественной литературы, а также эффективная форма развития познавательно-исследовательской, 

коммуникативной деятельности, решения задач психолого-педагогической работы разных образовательных областей. 

4 
Мастерская - форма организации продуктивной деятельности, позволяет также развивать двигательную (мелкую моторику), 

коммуникативную, познавательно-исследовательскую, трудовую деятельность. 

5 
Ситуации: ситуации морального выбора, ситуации общения и взаимодействия, проблемные ситуации, игровые ситуации, ситуативный 

разговор с детьми, практические ситуации по интересам детей, ситуационные задачи и др.  

6 
Коллекционирование - форма познавательной активности дошкольника, в основе которой лежит целенаправленное собирание чего-либо, 

имеющего определённую ценность для ребёнка.  

7. 

Путешествие по карте – это педагогическая технология освоения пространственных схем и отношений (представления о пространстве мира, 

частях света и родной страны).  
Цель познавательно-исследовательской деятельности: обеспечить условия для развития у детей старшего дошкольного возраста естественно - 

научных представлений об окружающем мире, формирование целостной картины мира.  

8. Путешествие по реке времени-это педагогическая технология направлена на упорядочение временных отношений (представления об 
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историческом времени – от прошлого к настоящему на примерах материальной цивилизации: история жилища, транспорта и т.д., а также 

собственной линии жизни ребенка, истории своей семьи). 

 Н.А. Короткова Путешествия «по реке времени» – одна из наиболее интересных и доступных игровых форм её реализации. Технология 

«Путешествие по «реке времени» -одна из форм познавательно-исследовательской деятельности детей старшего дошкольного возраста.  

9. 

Мини-музей - для формирования  ценностных ориентаций личности особое значение имеет музей, как хранитель  духовного опыта 

человечества. В музее взаимосвязаны внешний мир, отражённый в памятниках истории и культуры, мир событий и внутренний личностный 

мир человека. 

10 

Экспериментирование и исследования: практическое, умственное и социальное. Практическое экспериментирование и исследовательские 

действия направлены на постижение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с реальными предметами и их 

свойствами. Умственное экспериментирование осуществляется только в мысленном плане (в уме). Они осуществляются с помощью поисков 

ответов на поставленные вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций. Социальное экспериментирование: объект изучения и 

эксперимента - отношения ребёнка со своим социальным окружением. 

11 
Проект — это создание воспитателем таких условий, которые позволяют детям самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый 

практический опыт, добывать его экспериментальным, поисковым путём, анализировать его и преобразовывать.  

12 

Технология «Групповой сбор» – время и место обмена опытом, применения знаний, планирование практических действий, осмысления и 

оценки результатов, самого себя и других по их словам и делам. Иными словами, групповой сбор – это время и место естественного 

формирования и появления ключевых компетентностей. 

13 Беседы, загадки, рассказывание, разговор.  

14 
Викторины и конкурсы - своеобразные формы познавательной деятельности с использованием информационно-развлекательного 

содержания, в которых предполагается посильное участие детей. 

15 Слушание музыки, исполнение и творчество. 

  

Методы реализации Программы  

№ Образовательные области Используемые методы 
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1. 
Социально-коммуникативное 

направление 

Наглядный, информационно-рецептивный, репродуктивный, практический, словесный, проблемного 

обучения, игровой, соревновательный методы 

2. Познавательное направление 
Наглядный, информационно-рецептивный, репродуктивный, практический, словесный, проблемного 

обучения, игровой, соревновательный методы 

3. Речевое направление 

Наглядный, информационно-рецептивный, репродуктивный, практический, словесный, игровой, 

соревновательный методы 

Теоретические, эмпирические, статистические методы. 

4. 
Художественно-эстетическое 

направление 
Наглядно-слуховой, наглядно-зрительный, художественно-практический, музыкально- игровой методы. 

5. Физическое направление 
Наглядный, словесный, практический (игровой и соревновательный) методы. Используются методические 

приемы. 

 

  

Построение образовательного процесса основывается  на адекватных возрасту формах работы с детьми.  

Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, 

культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

- игровые,  

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности.  

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности.В старшем дошкольном возрасте (старшая и 

подготовительная к школе группы)выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера.  

Старший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное  

развитие 

 Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального настроения группы  

 Формирование навыков культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурства в столовой, в природном уголке,занятиям 

 Воспитание в процессе х/б труда в природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в игровой форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших детей (совместные 
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 Формирование навыков культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

игры, спектакли, дни дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 НОД по познавательному развитию 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и экспериментирование. 

  Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  НОД по развитию речи 

 Чтение 

 Беседа 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

  Словесные игры 

 Чтение 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение музеев 

 Музыкально-художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие  

 Прием детей в детский сад на воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, умывание, воздушные ванны) 

 Специальные виды закаливания 

 Физкультминутки  

 НОД по физическому развитию 

 Прогулка в двигательной активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и развлечения 

 Самостоятельная двигательная деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная работа по развитию 

движений) 

 

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  «занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без 

отождествления его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. 

Это занимательное дело основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных 

детских деятельностей), осуществляемых совместно с взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей 

(интеграция содержания образовательных областей).   

 Реализация занятия  как дидактической формы учебной деятельности рассматривается  только в старшем дошкольном возрасте. 
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Циклограмма планирования воспитательно-образовательной работы  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утро 

1.Общение  Ситуативный разговор Проблемная ситуация Проектная деятельность Составление и отгадывание 

загадок 

2.Труд в уголке природы, дежурство в столовой 

3.Наблюдение Решение проблемы Игры с правилами Беседы по ОБЖ Моделирование 

4.Д/и по развитию речи  Д/ игры по ФЭМП Игра-эксперимент Д/и по ПДД Д/и по ознакомлению с 

окружающим 

5. Индивидуальная работа 

6. Гимнастика (разные виды) КГМ 

I половина дня (непосредственно организованная образовательная деятельность) 

Позновательное Физическая культура Развитие речи Обучение грамоте  Социализация 

1-3 неделя Казачество 

2-4 неделя Краевединие 

Музыка ФЭМП Рисование Музыка Физическая культура 

Лепка ОБЖ Физическая культура на 

воздухе 

1-3неделя  

Конструирование 

2-4 неделя 

Аппликация 

Кружковая работа 

Прогулка 

1.Наблюдение за неживой 

природой 

Целевая прогулка Наблюдение за живой 

природой 

Наблюдение Наблюдение (за явлениями 

общественной жизни)   Экскурсия  (1 

раз в месяц) 

2. Труд в природе 

3.Подвижные игры, игры с правилами, игры-упражнения 

4.Самостоятельная деятельность детей 

5.Индивидуальная работа по развитию основных движений 

 
II половина дня 

1.Зарядка после сна. Закаливание. КГН. 

2.Мастреская  атрибутов Кружок Дизайн группы  Хозяйственно-бытовой труд 
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3. Сюжетно-ролевая игра Игры-драматизации Сюжетно-ролевая игра Театрализованные  игры Развлечение  

Вторая прогулка 

1.Наблюдение (продолжение) Наблюдение  Наблюдение (продолжение) Наблюдение  Наблюдение ( продолжение) 

2. Труд в природе 

3.Подвижные игры, игры с правилами, игры-упражнения 

4.Самостоятельная деятельность детей 

5.Индивидуальная работа по развитию основных движений 

Вечер 

1.Эксперементирование Музыкально-д\и  Самостоятельные игры  Исследования Исполнение 

2.Чтение Обсуждение Разучивание Слушание Импровизация 

3.Самостоятельная деятельность детей 

 

 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников  

 

Задачи Виды взаимоотношений Основные принципы работы 

- приобщение родителей 

к участию в жизни 

детского сада; 

- изучение и обобщение 

лучшего опыта 

семейного воспитания; 

- возрождение традиций 

семейного воспитания; 

- повышение 

педагогической 

культуры родителей. 

  

Сотрудничество- это общение 

на равных, где ни одной из 

сторон взаимодействия не 

принадлежит привилегия 

указывать, контролировать, 

оценивать 

Взаимодействие - способ 

организации совместной 

деятельности, которая 

осуществляется на основании 

социальной перцепции и с 

помощью общения 

- открытость детского сада для семьи 

- сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей 

- создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к 

развитию ребёнка в семье и детском саду 

- целенаправленность, ориентация на цели приоритетные задачи образования 

родителей 

- адресность – учет образовательных потребностей родителей; 

- доступность – учет возможностей родителей освоить предусмотренный программой 

учебный материал; 

- индивидуализации – преобразования содержания, методов обучения и темпов 

освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и умений родителей; 

- участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании,  

 

обсуждении и принятии 

решений, касающихся содержания образовательных программ и его корректировки. 
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                Структурно - функциональная модель взаимодействия с семьей 

Информационно-аналитический 

блок: 

- сбор и анализ сведений о 

родителях и детях; 

- изучение семей, их трудностей и 

запросов; 

- выявление готовности семьи 

сотрудничать с ДОУ 

Практический блок: 

1. Просвещение родителей, передача информации по тому 

или иному вопросу (лекции, индивидуальное и 

подгрупповое консультирование, информационные листы, 

памятки) 

2. Организация продуктивного общения всех участников 

образовательного пространства, то есть обмен мыслями, 

идеями и чувствами 

Контрольно-оценочный блок: 

- оценочные листы, в которых они могут отразить 

свои отзывы; 

- групповое обсуждение родителями и 

педагогами участия родителей в 

организационных мероприятиях в разных формах 

 

Содержание работы педагогов ДОУ с родителями 

Разделы, направления Содержание работы 

Обучение 

Индивидуальная работа с родителями по вопросам воспитания и обучения. 

Выработка совместных требований к ребенку.  

Проведение родительских собраний по вопросам успеваемости и помощи ребенку в обучении 

Общение и развитие 

Индивидуальная работа с родителями по вопросам развития личности ребенка, определение задач по развитию 

каждого ребенка. 

Организация консультаций специалистов и обмена опытом между специалистами. 

Досуг 

Выявление интереса родителей, их увлечений и привлечение их к организации досуга детей.  

Организация совместных с родителями мероприятий. 

Работа с родительским коллективом. 

Здоровье Просвещение родителей о возрастных особенностях детей.  
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Организация консультаций специалистов по вопросам физического и психического развития детей. 

 

 

 

Примерная  модель организации воспитательно-образовательного процесса совместно с родителями 

  старшей группа на 2023-2024 учебный год 

Время проведения Участники воспитательно-образовательного процесса 

Дети Педагоги Родители 

Сентябрь  Праздник «День знаний» 

 

Диагностика уровня развития детей на 

начало учебного года 

Педагогический совет №1 

(установочный) 

Род.собрание 

Инд. консультации 

по результатам диагностики детей 

Октябрь  Праздник «Догорие наши старики» 1октября 

Выставка совместных работ 

Праздник «День воспитателя» 

Конкурс педагогических идей 

Открытые просмотры различных 

видов деятельности детей 

Концерт ко дню пожилого человека  

Инд .консультации 

Турпоход 

Ноябрь  Праздник Осень на Ставрополье  

Праздник «День казачки» 

Педагогический совет № 2 

Конкурс  

Праздник, посвященный дню 

Матери 

инд.консультации 

Декабрь Оформление групп к новогодним праздникам. 

Праздник новогодней елки 

Диагностика 

Праздник новогодней елки 

Открытые просмотры различных 

видов деятельности детей 

Смотр-конкурс 

Род.собрание 

Новогодний бал  

Инд . консультации 

Январь Зимний спортивный праздник 

Казачьи посиделки 

Педагогический совет № 3 

Выставка рисунков  

«Зимушка-зима» 

Инд .консультации 

Казачьи посиделки 

Февраль Праздник «России верные сыны» 

 -23 февраля 

Праздник «Великая масленица» 

Фотовыставка «Наши папы» 

Открытые просмотры различных 

видов деятельности детей 

Праздник, посвященный 23 февраля 
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 Проект «Что за чудо огород на окошке 

растет?»  

Март Мамин праздник 

Конкурс «Дорожная мозаика» 

Педагогический совет № 4 Мамин праздник 

Род.собрание 

Инд.  консультации 

Апрель Праздник «День смеха и улыбок» 

Конкурс «Весенняя капель» 

Конкурс «Лучший проект» 

День открытых дверей 

Инд.  консультации 

День здоровья  

Май Праздник Великой Победы 

Выпускной бал 

Диагностика здоровья, уровня 

развития детей на конец учебного года 

Педагогический совет №5  

Фотовыставка «Наши дела» 

Род.собрание 

Инд. Консультации 

Праздник Великой Победы 

 

Июнь - август Праздник, посвященный  

Дню защиты детей -1 июня. 

Конкурс рисунков на асфальте  

«Лето – это я и ты!» 

День отца  

День России 

День любви семьи и верности  

Летняя оздоровительная компания 

Проект «Лето в краски яркие одето» 

Инд.консультации 

Спортивный праздник  

День отца  

День России 

День любви семьи и верности 
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ФОРМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЕЙ 

 

 

 

 

 

Традиционные 

 

Информационно-наглядные: 

 материалы на стендах 

 папки-передвижки 

 рекомендации 

 

Индивидуальные: 

 беседы 

 консультации 

 

Коллективные: 

 родительские собрания 

 тематические консультации 

 
Нетрадиционные 

 

Просветительско-профилактические 

 

Формы совместной деятельности 

 

Информационно-аналитические: 

 анкетирование 

 опросы 

 

 

 

Наглядно-познавательные: 

 буклеты 

 праздники 

 стенды 

 

 

 

Совместная деятельность взрослых и детей: 

 тематические досуги 

 дидактические игры 

 чтение 

 труд 

 проектная деятельность 

 

 

 

 

Совместное творчество с родителями: 

 подбор материалов для тематических 

альбомов 

 сбор информации для проектов 

 выставки детского творчества 

 фотовыставки 
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III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого – педагогические условия, обеспечивающие развитие ребёнка. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

1.Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых 

знаний и жизненных навыков. 

2.Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих 

достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3.Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4.Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5.Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый 

продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6.Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста. 

7.Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание 

сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

Психолого-педагогические условия реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

 3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия. 

 

3.2.Организация развивающей предметно-пространственной среды  
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, 

группы, а также территории, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 

каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей  и коррекции недостатков их развития. 
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Среда  обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 

Среда в группах содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная. 

Непременным условием построения развивающей среды в детском саду является опора на личностно-ориентированную модель взаимодействия 

между детьми и взрослыми. 

Стратегия и тактика построения среды определяется особенностями личностно-ориентированной модели воспитания. Её основные черты таковы: 

Взрослый в общении с детьми придерживается положения: «Не рядом, не над, а вместе!».  

Его цель – содействовать становлению ребёнка как личности. Это предполагает решение следующих задач: 

1.Обеспечить чувство психологической защищённости – доверие ребёнка к миру. 

2.Радости существования (психологическое здоровье). 

3.Формирование начал личности (базис личностной культуры.) 

4.Развитие индивидуальности ребёнка – не «запрограммированность», а содействие развитию личности). 

Знания, умения, навыки рассматриваются не как цель, как средство полноценного развития личности. Способы общения – понимание, признание, 

принятие личности ребёнка, основные на формирующейся у взрослых способности стать на позицию ребёнка, учесть его точку зрения, не 

игнорировать его чувства и эмоции. Тактика общения – сотрудничество. Позиция взрослого – исходить из интересов ребёнка и перспектив его 

дальнейшего развития как полноценного члена общества. Исключительное значение в кореекционно-образовательном процессе придаётся игре, 

позволяющей ребёнку проявить полную активность, наиболее полно реализовать себя. 

Игровое пространство должно иметь свободно определяемые элементы в рамках игровой площади, которые давали бы простор изобретательству, 

открытиям.  Эти положения личностно-ориентированной модели обнаруживают себя в следующих принципах построения развивающей среды. 

Принцип дистанции, позиции при взаимодействии. Первоочередным условием личностно-ориентированной модели является установление 

контакта. В связи с этим планировка помещений должна быть такова, чтобы каждый мог найти место, удобное для занятий и комфортное для его 

эмоционального состояния. 

Принцип активности. Ребёнок и взрослый в детском саду должны стать творцами своего предметного окружения. Среда в детском саду должна 

быть интенсивно развивающей, провоцирующей возникновение и развитие познавательных интересов ребёнка, его волевых качеств, эмоций, чувств. 

В качестве звукового дизайна желательны, например, записи шелеста листвы, плеска воды, шума моря, пения птиц и т. д. , всего, что может 

выполнять функцию психотерапии, успокоить детей (например, перед сном). Этот дизайн можно использовать как активный фон в играх или как 

дополнение. 

Принцип стабильности динамичности развивающей среды. В проекте пространственной развивающей среды должна быть заложена 

возможность её изменения. В интерьере должны выделяться определённые многофункциональные легко трансформируемые элементы при 

сохранении общей, смысловой целостности. 

Принцип комплексирования и гибкого зонирования. Жизненное пространство в детском саду должно быть таким, чтобы оно давало 

возможность построения непересекающихся сфер активности. Это позволяет детям в соответствии с интересами и желаниями свободно  заниматься 

одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу – физкультурой, музыкой, рисованием, конструированием, рассматриванием 

иллюстраций, играми и т. д. 

Принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребёнка и взрослого. Среда 

должна быть организована так, чтобы она побуждала детей взаимодействовать с её различными элементами, повышая тем самым функциональную 
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активность ребёнка. Окружение должно давать детям разнообразные и меняющиеся впечатления. Для развития познавательной активности детей 

важно, чтобы их окружение содержало стимулы, способствующие знакомству детей со средствами и способами познания, развитию их интеллекта и 

представлений об окружающем, экологических представлений, знакомству с разными «языками» (движений, музыки, графики, красок, поэзии, 

символов). 

Принцип сочетания привычки и неординарных элементов в эстетической организации среды. Постижение детьми категории эстетического 

начинается с познания своеобразного языка искусства. Поэтому важно различать в интерьере детского сада не громоздкие классические 

произведения живописи, а простые, но талантливые этюды, абстрактные или полу абстрактные скульптуры, дающие ребёнку представление об 

основах графического языка и о различных культурах – восточной, европейской, американской. Целесообразно в разных стилях представить детям 

одно и то же содержание сказки, эпизодов из жизни детей, взрослых: реалистическом, абстрактном, комическом и т. д. Тогда дети смогут осваивать 

начала специфики жанров. Произведения искусства могут быть помещены как в группах, так и оформлены в виде выставок в других помещениях 

детского сада. 

 

Принцип открытости – закрытости. Может быть представлен в нескольких аспектах: 

-открытость природе; 

-открытость культуре в её прогрессивных проявлениях; 

-открытость обществу; 

-открытость своего «Я» собственного мира. 

С одной стороны открытость системы даёт возможность проникновению «лучших» образцов общечеловеческой культуры – образцов искусства и 

предметов декоративно-прикладного творчества. А с другой стороны, организация среды дошкольного учреждения основывается и на 

специфических региональных особенностях культуры, декоративно-прикладных промыслах с фольклорными элементами исторически связанных с 

данным районом. Всё это будет способствовать формированию представлений о «маленькой родине» и чувства любви к ней. 

Принцип учёта половых и возрастных различий детей. Построение среды с учётом половых различий предполагает представление 

возможностей, как мальчикам, так и девочкам проявлять свои склонность в соответствии с принятыми в обществе мужественности и женственности. 

Развивающие пособия для девочек по своей форме должны быть привлекательны для них по содержанию (головоломки, конструкторы, мозаики, 

движущиеся игрушки и т. п.). Они должны быть равноценны пособиям для мальчиков. Аналогичные требования и к построению развивающей среды 

для мальчиков. 

Все эти принципы учитываются при построении развивающей среды с учётом возрастных и психофизиологических особенностей воспитанников. 

Насыщенность среды. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов детей. 
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Полифункциональность материалов предполагает: 

- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды: детской мебели, матов, мягких модулей, ширм  и т.д.; 

- наличие полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности. 

Вариативность среды предполагает: 

- наличие различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

Доступность среды предполагает: 

- доступность для воспитанников всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей к игрушкам, играм, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

Интегративным результатом реализации указанных требований является создание развивающей образовательной среды: 

-Обеспечивающей духовно-нравственное развитие и воспитание детей; 

-Высокое качество дошкольного образования, его доступность, открытость и привлекательность для детей и родителей (законных представителей) и 

всего общества; 

-Гарантирующей охрану и укрепление физического и психологического здоровья воспитанников; 

-Комфортной по отношению к воспитанникам и педагогическим работникам. 

Организация предметно – пространственной среды в группе. 

Предметный мир детства – это среда развития всех специфически детских видов деятельности. Ни один из них не может полноценно развиваться на 

чисто наглядном и вербальном уровне, вне реальных действий в предметной среде. Деятельность осуществима только при условии, что у ребенка 

есть определенные объекты и средства, сформированы соответствующие им способы действия. Если нет необходимой предметной среды, у ребенка 

исчезает стремление узнать новое, возникает апатия, а желание занять себя может приобрести компенсаторное, не в лучшем смысле этого слова, 

направление.Развивающая функция предметной среды требует для своей реализации сочетания традиционных и новых, необычных компонентов, 

что обеспечивает преемственность развития деятельности от простых ее форм к более сложным, содержательным. В образовательном процессе 

реализация содержания образования обеспечивается развивающей средой, в создании которой учитываются интересы и потребности ребенка, 

предоставляется возможность ребенку продвигаться в своем развитии. Обогащение предметно-пространственной среды, обладающей 

разносторонним потенциалом активизации, способствует ненасильственному включению ребенка в образовательный процесс, является одним из 

значимых психофизиологических механизмов перевода игры в образовательную деятельность с целью формирования познавательной,  социальной 

мотивации ребенка к развитию, самореализации. Концепция развивающей предметной среды С.Л. Новоселовой  в целом основывается на 

деятельностно-возрастном системном подходе и опирается на современные представления о предметном характере деятельности, ее развитии и 

значении для психического и личностного развития ребенка. Исходя из теоретических основ программы «Детство», в детском саду создается 

принципиально новая макро- и микро- среда. При разработке ее состава и структуры учитываются следующие требования: 
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- адекватность среды, т.е. ее соответствие базисной программы «Детство»; 

- наличие материалов, провоцирующих детей на самостоятельную познавательную деятельность, выделение специального места для организации 

познавательной деятельности (в старшей и подготовительной группах); 

- полнота среды, что предусматривает обеспечение полноценности ее содержания для всех видов детской деятельности; 

- деятельностно-возрастная организация среды, что подразумевает постепенное ее обогащение и развертывание соответственно развитию 

возможностей детей, их половых и индивидуальных особенностей, создание среды не «для детей», а «вместе с детьми»; 

- динамичность, что предполагает возможность быстрого изменения среды, исходя из интересов и потребностей детей, изучаемого  материала; 

- эстетизация, для чего необходима сочетаемость материалов, используемых при оформлении среды по цветовой гамме, размеру, фактуре и т.п.; 

- оформление выставок фотографий и рисунков, отражающих рост и достижения детей. 

 

Направления образовательной деятельности Оснащение 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Сенсорное развитие 
 - Объекты для исследования в действии 

- дидактические игры на развитие психологически функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения 

Познавательное развитие 

- Объекты для исследования в действии (наборы опытов с водой, воздухом, 

светом, магнитами, песком, коллекции) 

- образно-символический материал (наборы картинок, календари погоды, 

природы, карты, атласы, глобусы и т.д.) 

 - материалы, учитывающие специфику интересов мальчиков и девочек 

Формирование элементарных математических представлений 

- Объекты для исследования в действии 

- образно-символьный материал (головоломки, лабиринты) 

- нормативно-знаковый материал (календарь, карточки, кубики с цифрами, 

линейки и т.д.) 

- развивающие игры с математическим содержанием 

- домино, шашки, шахматы 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

детей 

- Образно-символический материал; 

- нормативно-знаковый материал; 
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- коллекции; 

- настольно-печатные игры; 

- электронные материалы (видеофильмы, слайд-шоу различной тематики); 

- справочная литература (энциклопедии); 

Коммуникативная деятельность 

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

- картотека словесных игр; 

- настольные игры (лото, домино); 

- нормативно-знаковый материал; 

- игры на развитие мелкой моторики; 

- развивающие игры («найди по описанию», «что сначала, что потом», шнуровки, 

вкладыши и др.); 

- алгоритмы (схемы) для обучения рассказыванию, для заучивания стихов; 

- художественная литература для чтения детям и самими детьми; 

- картины, иллюстрированный материал. Плакаты для рассматривания; 

- игры-забавы. 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

- Формирование целостной картины мира, в том числе первичных 

ценностных представлений 

- Художественная литература для чтения детям и чтения самими детьми; 

- справочная литература (энциклопедии); 

- аудио- и видеозаписи литературных произведений; 

- образно-символический материал (игры «парочки», «литературные теории», 

пазлы); 

- различные виды театров; 

- ширма для кукольного театра; 

- детские театральные костюмы; 

- атрибуты для костюмов и постановок; 

- игрушки-персонажи; 

- игрушки – предметы оперирования; 

- алгоритмы (схемы) для обучения рассказыванию, для заучивания стихов; 

- картотека подвижных игр со словами; 

- картотека словесных игр; 

- картотеки потешек, загадок, пословиц и других форм литературного творчества; 
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- книжные уголки в группах; 

- материалы, учитывающие специфику интересов мальчиков и девочек; 

Игровая деятельность 

- развитие навыков и умений игровой деятельности 

 - игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

- игрушки – предметы оперирования; 

- маркеры игрового пространства (детская, кухонная мебель, предметы быта) 

- полифункциональные материалы; 

- игры «на удачу», на умственную компетенцию детей»; 

- строительный материал; 

- конструкторы; 

- детали конструктора; 

- материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек; 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе 

моральными) 

- художественная литература для чтения детям и чтения самими детьми; 

- настольные игры соответствующей тематики; 

- альбомы «Наша группа»; 

- игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

- игрушки – предметы; 

- маркеры игрового пространства; 

- материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек; 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности 

- Иллюстративный материал, плакаты для рассматривания; 

- атрибуты для сюжетно-ролевых игр («Семья», «Поликлиника» и др.) 

- уголок « Ряжения»; 

- игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

- настольные игры соответствующей тематики; 

- этно календарь по циклам; 

- фотоальбомы воспитанников; 

- нормативно-знаковый материал; 

Формирование патриотических чувств 

- Иллюстративный материал, плакаты для рассматривания; 

- художественная литература для чтения детям и чтения самими детьми; 

- дидактические наборы соответствующей тематики; 
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- фотоальбомы воспитанников; 

- коллекции; 

- образно-символический материал; 

- нормативно-знаковый материал; 

Формирование чувства принадлежности к мировому сообществу 

- Художественная литература для чтения детям и чтения самими детьми; 

- дидактические наборы соответствующей тематики; 

- справочная литература; 

- образно-символический материал; 

- фотоальбомы воспитанников; 

- коллекции; 

- нормативно-знаковый материал; 

Формирование представлений об опасных для человека и 

окружающего мира природы ситуациях и способов поведения в 

них; 

- приобщение к правилам безопасного поведения 

- Иллюстративный материал, плакаты для рассматривания; 

- видеофильмы для детей; 

- художественная литература для чтения детям и чтения самими детьми; 

- энциклопедии; 

- игрушки – предметы оперирования; 

- игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

- маркеры игрового пространства, с учетом правил безопасности. 

Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства 

- Иллюстративный материал, картины, плакаты для рассматривания; 

- видеофильмы для детей; 

- дидактические наборы соответствующей тематики; 

- игрушки – предметы оперировании; 

- полифункциональные материалы; 

- настольные игры соответствующей тематики («правила дорожного движения», 

домино «дорожные знаки») 

- строительный материал; 

- конструкторы; 

- детали конструктора 

- художественная литература для чтения детям по ОО «Безопасность» 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира 

- Иллюстративный материал, картины, плакаты для рассматривания; 

- видеофильмы для детей; 
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природы ситуациям - дидактические наборы соответствующей тематики; 

- художественная литература для чтения детям и чтения самими детьми; 

- энциклопедии; 

- игрушки – предметы оперирования; 

- игрушки-персонажи и ролевые атрибуты; 

- строительный материал; 

- конструкторы; 

- настольные игры соответствующей тематики; 

- информационно – деловое оснащение учреждения («безопасность») 

- настольные игры соответствующей тематики 

Конструирование из разного материала 

Развитие навыков и умений конструктивной деятельности 

- образно-символический материал (наборы картинок, календари погоды, 

природы, карты, и т.д.) 

- строительный материал; 

- конструкторы напольные; 

- детали конструктора настольного; 

- плоскостные конструкторы; 

- бумага, природные и бросовые материалы; 

- материалы, учитывающие специфику интересов мальчиков и девочек; 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Развитие навыков и умений трудовой деятельности 

 - Игрушки – предметы оперирования; 

- маркеры игрового пространства; 

- атрибуты  для сюжетно-ролевых игр «Семья», «Магазин», «Парикмахераская», 

«Больница», «Ателье», «Библиотека», «Школа» и др. 

- полифункциональные материалы; 

- материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек; 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатам 

 - Игрушки – предметы оперирования; 

 - маркеры игрового пространства; 

- полифункциональные материалы; 

- образно-символический материал; 
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- настолько-печатные игры (лото «профессии», «кто что делает?») 

- материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек. 

Музыкальная деятельность 

- Развитие навыков и умений музыкально-

художественной деятельности; 

- Приобщение к музыкальному искусству; 

- разнообразные музыкальные инструменты для детей; 

- подборка аудиозаписей с музыкальными произведениями; 

- пособия, игрушки, атрибуты; 

- различные виды театров; 

- ширма для кукольного театра; 

- детские и взрослые костюмы; 

- детские хохломские стулья и стол; 

Дидактические наборы («музыкальные инструменты», «русские композиторы»). 

Изобразительная деятельность 

- развитие навыков и умений изобразительной 

деятельности (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) 

 - Материалы и оборудование для продуктивной деятельности (аппликации, рисования, лепки); 

- природный, бросовый материал; 

- иллюстративный материал, картины; 

- настольно-печатные игры; 

- художественная литература с иллюстрациями; 

- изделия народных промыслов; 

- скульптуры малых форм (глина, дерево) 

- игрушки, муляжи, гербарии, коллекции семян растений. 

Двигательная деятельность 

- Развитие физических качеств (скоростных, силовых, 

гибкости, выносливости и координации) 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей 

- магнитофон; 

- оборудование (для ходьбы, равновесия, прыжков, бега, катания, бросания, ловли, 

ползания и лазания; общеразвивающих упражнений) 

- игры на ловкость (кегли, «Поймай рыбку» и т.д.) 

- атрибуты для спортивных игр 

- игровые комплексы; 

- материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек. 
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Формирование у воспитанников потребности в 

двигательной активности и физическом совершенствовании 

- Оборудование (для ходьбы, равновесия, прыжков, бега, катания, бросания, ловли, 

ползания и лазания; общеразвивающих упражнений). 

- настольно-печатные игры («Виды спорта» и т.д.) 

- игры на ловкость  

- атрибуты для спортивных игр 

Сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья детей 

- Развивающие игры; 

- художественная литература; 

- игры на ловкость; 

- дидактические игры на развитие психических функций (мышления, внимания, памяти, 

воображения) 

- оборудование (для ходьбы, равновесия, прыжков, бега, катания, бросания, ловли, 

ползания и лазания; общеразвивающих упражнений) 

- картотеки подвижных игр; 

- картотека «Игры, которые лечат»; 

- атрибуты для спортивных игр; 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

- Алгоритмы для запоминания последовательности культурно-гигиенических навыков 

- художественная литература 

- игрушки-персонажи 

- игрушки – предметы 

- маркеры игрового пространства 

- настольные игры соответствующей тематики 

- иллюстративный материал, картины. 

Формирование начальных представлений о ЗОЖ  - Иллюстративный материал, картины; 

- настольные игры соответствующей тематики. 

Развивающая предметная среда детства – это система условий, обеспечивающая всю полноту развития детской деятельности и личности ребенка. 

Она включает ряд базисных компонентов, необходимых для полноценного развития детей по всем направлениям. К ним относятся природные среды 

и объекты, физкультурно-игровые и оздоровительные  сооружения, предметно-игровая среда, музыкально-театральная среда, предметно-

развивающая среда занятий. Базисные компоненты развивающей предметной среды обеспечивают разнообразие детской занятости по интересам, 

что создает возможности для необходимого уединения детей. Развивающие предметные среды обладают релаксирующим воздействием на личность 

ребенка. Таким образом, развивающая предметно-пространственная среда способствует эмоциональному благополучию ребенка, формирует чувство 

защищенности и уверенности в себе,   обеспечивает влияние на эмоциональную атмосферу образовательного процесса через такие компоненты 

среды как: 
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-эмоционально-поддерживающий, т.е. отношения между участниками совместной жизнедеятельности; 

-эмоционально-стабилизирующий, т.е. режимные моменты, организующие процесс пребывания ребенка в группе детского сада; 

-эмоционально-настраивающий, т.е. внешняя обстановка (цветовое решение, удобство мебели и пр.); 

-эмоционально-активизирующий, т.е. организация занятости детей (игры, занятия, «сюрпризные» моменты и пр.); 

-эмоционально-тренирующий, т.е. проведение психо-гимнастических упражнений с детьми, развивающих тренингов. 

В детском саду функционирует 10 групп, которые размещены в специально оснащенных помещениях (в соответствии с возрастом воспитанников, с 

учетом требований нормативных документов, регламентирующих деятельность ДОУ). В детском саду вариативно используются все помещения для 

образовательной и воспитательной работы с детьми:   физкультурный зал, музыкальный  зал, кабинет учителя- логопеда, учителей -дефектологов, 

кабинет педагога-психолога, мини-музей «Казачья горница», методический кабинет, медицинский кабинет.  Дошкольное образовательное 

учреждение продолжает и совершенствует  работу, внедряя информационные технологии и передовой педагогический опыт.  

3.3. Планирование образовательной деятельности 
Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и календарного планирования образовательной 

деятельности, предусмотрено пространство для гибкого планирования, исходя из особенностей реализуемой основной образовательной программы, 

условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов 

ДОУ. 

 Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей и направлено  в первую 

очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование развивающей предметно-

пространственной среды. Планирование деятельности направлено на совершенствование ее деятельности и учитываются результаты как 

внутренней, так и внешней оценки качества реализации программы ДОУ. План организованной образовательной деятельности регулирует 

деятельность педагогического коллектива, обеспечивает выполнение программы  в  обязательной     части  и части формируемыми участниками 

образовательных отношений  с учетом возрастных и индивидуальных возможностей воспитанников.  

 Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности: 

- подгрупповые, фронтальные.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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Учебный план  старшей группы общеобразовательной направленности 

 ФОП ДО Время - 25мин Количество занятий в неделю 

1. 

  

Познавательное развитие. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 
1 раз в неделю 

 Формирование элементарных математических представлений 1 раз в неделю 

  Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность 1 раз  в 2  недели 

 ОБЖ 1 раз в неделю 

2. 
Речевое развитие. 

 
1 раз в неделю 

  Обучение грамоте 1раз в неделю 

3. 
Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 
1 раз в неделю 

 
 Лепка 

  
1 раз в  неделю 

 
Аппликация 

  
1 раз 2 в недели 

 Музыкальное  2 раза в неделю 

4. Физическое развитие. 3 раза в неделю 

ИТОГО  в неделю: 13 
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 ФОП ДО и САН ПИН 

1. 

  

Познавательное развитие. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 
36/9 

 Формирование элементарных математических представлений  36 

 
Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) 

деятельность 
18 

 ОБЖ 36 

2.  Речевое развитие 36/9 

 Обучение грамоте  36 

3. 
Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 
36/9 

 Лепка 36/9 

 Аппликация  18 

  Музыкальное  72/18 

4. 
Физическое развитие 

  
108/18 

ИТОГО  в год: 468 

Кружковая работа   
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«Веселое тесто» художественно-эстетическое развитие 36 

 

 

 36/9*- 36 занятий предусмотрено комплексной программой, из них 9 часов отводится на парциальную и региональную программы, 

 см. далее учебный план образовательных основных (парциальных и региональных) программ дошкольного образования. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

                                                                                          ВОЗРАСТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ 

 
Возрастные группы 

Старшаягруппа 

Длительность условного учебного часа  

 (в минутах) 
До 25 

Количество условных учебных часов в неделю 
15 

 

Общее астрономическое время занятий в часах, в 

неделю 

6ч. 15 мин 

 

  

Тематическое планирование образовательного процесса в старшей группе  

Старшая 

групп 

неделя 

тема  
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 сентябрь февраль 

1 Сегодня -дошколята, завтра-школьники Друзья  спорта 

2 Осенняя пора, очей очарованье Юные путешественники 

3 Труд людей осенью Защитники Отечества 

4 Земля -наш общий дом Народная культура и традиции 

 октябрь март 

1 Мой город Женский праздник 

2 Родная страна Уроки вежливости и этикета 

3 Мир предметов и техники Весна пришла 

4 Труд взрослых. Профессии  Неделя книги 

 ноябрь апрель 

1  Семья, семейные традиции Неделя здоровья 

2 Наши добрые дела Космические просторы 

3 Поздняя осень Юный гражданин 

4 Мир комнатных  растений Дорожная грамота 

 декабрь май 

1 Зимушка-зима 9 мая 

2 Будь осторожен! Искусство и культура 

3 Готовимся к новогоднему празднику Опыты и эксперименты 

4 Зимние чудеса  Экологическая тропа 
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 январь  

2 Играй-отдыхай (неделя игры)  

3 Юные волшебники (неделя творчества)  

4 Зимушка хрустальная  (неделя познания)  

 

 Культурно-досуговая деятельность 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Важным структурным компонентом Образовательной программы является учебный план и годовой календарный учебный график. 

Учебный план детского сада – это документ, регламентирующий учебно-познавательную деятельность детей во время совместной образовательной 

деятельности, позволяющий определить ее направление, установить виды и формы организации, оптимизировать их число. 

Годовой календарный учебный график – является локальным нормативным документом детского сада, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса 

Четкая регламентация образовательной деятельности позволяет высвободить максимально возможное время для организации игры как ведущего 

вида деятельности. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы является примерный календарь праздников, 

тематика которых ориентирована на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящена различным сторонам человеческого 

бытия: 

  -    явлениям нравственной жизни ребенка (Дни "спасибо", друзей и др.); 

-окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.); 

-миру искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра и др.)-традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

(4 ноября - День народного единства;  День матери; Новый год; День Защитника Отечества; 8 марта -  

Международный женский день; 12 апреля – День космонавтики; 1 мая - Праздник весны и труда; 9 мая - День Победы; 12 июня  - День России; 8 

июля День любви, семьи верности; день Российского флага); 

-наиболее "важным" профессиям (воспитатель, врач, строитель и др.); 

-событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День Государственного флага, День России, День защитника Отечества и 

др.). 

Организация воспитательно-образовательного процесса на год представляет собой описание средств (форм, способов, методов и приемов) решения 

задач коррекционно-образовательной работы и достижения планируемых результатов освоения программы в соответствии с примерным календарем 

праздников. 

При организации воспитательно-образовательного процесса учитывается следующее: 

-количество праздников самостоятельно определяется педагогами, реализующими программу, в зависимости от возраста и контингента детей, 

условий и специфики осуществления образовательного процесса и может быть, как сокращено, так и увеличено (дополнено другими 

Международными и Российскими праздниками или событиями); 
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- рекомендуемое время проведения праздника не всегда совпадает с официальной датой празднования; в целях оптимизации организации 

образовательного процесса оно распределено по неделям месяца; фактическая дата проведения праздника самостоятельно определяется педагогами, 

реализующими программу в соответствии с расписанием непосредственно образовательной деятельности; 

-период подготовки к каждому празднику определяется педагогами, реализующими программу, в соответствии с возрастом и контингентом детей, 

условиями и спецификой осуществления образовательного процесса, промежуточными результатами освоения программы, тематикой праздника; 

-формы проведения праздника, формы работы по подготовке к празднику носят рекомендательный характер; 

формы подготовки и проведения праздников являются конкретизацией форм работы, носят интегративный характер, то есть позволяют решать 

задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей; 

-формы работы по подготовке к празднику детей 4-5 лет могут быть использованы и при подготовке к празднику детей 5-7 лет (например, чтение, 

беседы, разучивание стихотворений по теме и т.п.); 

-подготовка к праздникам представляет собой описание средств решения задач коррекционно-образовательной работы и достижения планируемых 

результатов освоения программы. 

В подготовке и проведении праздников учувствуют все участники образовательного процесса 

 3.4. Режим дня и распорядок. 
Организация режима пребывания детей в детском саду осуществляется на основе ФОП ДО Приказ Минпросвещения от25.11.2022 №1028, 

требований Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации  

№ 1155 от 17 октября 2013 г., СанПиН  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»,   

Режим работы: 

- пятидневная рабочая неделя; 

- продолжительность работы – 12 часов; 

- режим работы групп с 7 час. 00 мин до 19 час. 00 мин. 

 Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

-построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста 

и ведущим видом деятельности для них является игра; 

-и решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 
Одно  из ведущих  мест  в  ДОУ  принадлежит  режиму дня. Под   режимом   принято  понимать  научно  обоснованный  распорядок  жизни, 

предусматривающий  рациональное  распределение  времени  и  последовательность  различных  видов  деятельности  и  отдыха. Основные  

компоненты  режима: дневной  сон,  бодрствование  (игры, трудовая  деятельность, занятия, совместная  и самостоятельная  деятельность), прием  

пищи,  время  прогулок.При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил: 
1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании). 

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности. 

4. Формирование культурно-гигиенических навыков. 

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей 

прямо зависят от состояния их нервной системы. 

 Основные  принципы  построения  режима  дня: 

I. Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  

постоянство  и  постепенность. 

II. Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  психофизиологическим  особенностям  дошкольника.   
 

III. Режим  дня  детей группы  старшего дошкольного возраста (5-7 лет) МБДОУ  детского сада № 12 «Ручеек»   в  холодный  период года  (сентябрь – май) 

Режимные  процессы старшая  группа  
(5-6 лет) 

Прием  детей.   
Игровая  самостоятельная  деятельность.  
Индивидуальная  работа с детьми. Художественно-речевая, трудовая деятельность 
Подготовка  к утренней  гимнастике  

10 мин 
25 мин 
35 мин. 
5 мин 

 
7.00 – 8.15 

Утренняя  гимнастика   10 мин  8.15 – 8.25 
Подготовка  к  завтраку. Самостоятельные гигиенические  процедуры ,  дежурство  10 мин 8.25 – 8.35 
Завтрак 10 -15 мин. 8.35 – 8.50 
Подготовка  к  организованной   образовательной  деятельности   10 мин 8.50 - 9.00 
Организованная   образовательная  деятельность   1ч. 35 мин 9.00 – 10.35 
Самостоятельные гигиенические  процедуры,  дежурство.  10 мин 10.35 
Подготовка   к прогулке. Самостоятельное  одевание 15 -20 мин 10.45 – 11.00 

Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  

индивидуальная  работа  с  детьми; 
Самостоятельная  деятельность  детей). 

40 мин. 
 

40 мин 

11.00 – 12.20 

Возвращение  с   прогулки. Самостоятельное  раздевание 15 мин 12.20 
Подготовка   к  обеду. Гигиенические  процедуры.  Дежурство  10 мин 12.20–12.30 
Обед  15 -20 мин. 12.30 – 12.45 
Подготовка  ко  сну 10 – 15 мин  12.45 – 13.00 

Дневной  сон 2 часа.. 13.00 – 15.00   

Постепенный  подъём  детей 5  мин. 15.00–15.05 
Воздушная  гимнастика  после  дневного  сна. 10 мин 15.05 – 15.15 
Культурно-гигиенические навыки  (умывание, одевание, причесывание) 20 мин 15.15 – 15.40 



80 
 

Полдник. 10 мин. 

Игровая   самостоятельная  деятельность  детей  30 мин 15.40-17.00 

Прогулка   (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  

индивидуальная  работа  с  детьми).  
50 мин. 

Прогулка   (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  ужин 
,индивидуальная  работа  с  детьми). Беседы  с родителями. Уход домой 

30 мин 17.00-19.00 

 

Режим  дня  детей старшей группы МБДОУ детского сада № 12 «Ручеек» в теплый   период  года (июнь – август) 
 Старшая  группа (5-6 лет)  

Утро  радостных  встреч: 
Встреча детей  на участке,  встреча с друзьями  Проявление  заботы  и  внимания  о  них. 

 

7.00 – 8.00 

Утренняя  гимнастика  на  свежем  воздухе 8.00 – 8.10 

Беседы,  привитие  кгн,  игровая  деятельность,  художественно-речевая  деятельность 

Подготовка  к  завтраку. Завтрак. 

 

8.10 – 8.50 

День  интересных  дел:Наблюдение,  труд, подвижные  игры, индивидуальная  работа  с  детьми.                          9.00 – 12.20 

Возвращение  с   прогулки 12.20 

Подготовка   к  обеду.  Обед 12.20–13.00 

Подготовка  ко  сну.   Сон 13.00 – 15.00  (15.30) 

Вечер  игр  с  друзьями. Подъём.  Гимнастика  пробуждения.   Гимнастика  после  дневного  сна.                           15.30–15.40 

Полдник. 15.40-15.50 

Прогулка   (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  

детьми). Ужин 

Прогулка. Беседы  с родителями. Уход домой 

15.50-17.00 

 

                           17.00-19.00. 

 
 

3.5. Перечень литературных источников 
При разработке Программы использовались следующие литературные источники, представленные в данном перечне в порядке,           

учитывающем значимость и степень влияния их на содержание Программы. 

1. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ дошкольного образования: сборник. – М.: Издательство 

«Национальное образование»,  2015. 

2.Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – М.:Просвещение, 2015. 

3.Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание развития человека. – М., Академия, 2011. 

4.Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 
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5.Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014. 

6.Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: Педагогика,1982. 

7.Выготский Л.С. Психология развития ребенка. – М.,2014 

8.Ефименко Н.Н. Материалы к оригинальной авторской программе «Татр физическогоВоспитания». – М. 1999. 

9.Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.: Педагогика,1986. 

10.Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для педагогов  дошк. учреждений / под ред. Т.В. 

11.Е.Н. Кутеповой. – М.:   Мозаика-Синтез,  2011. 

12.Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: учеб. пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013. 

13.Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб: Питер, 2009. 

Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного  возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7     лет). – М.: 

Просвещение, 2014. 

14.Навигатор образовательных программ дошкольного образования [Электронный ресурс] ─ Режим доступа: http://Navigator.firo.ru. 

15.Никитина С.В. Оценка результативности и качеств дошкольного образования: научно- методич. Рекомендации и информационные материалы 

М., 2008. 

16.Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительногообразования. – М.,Федеральный институт развития образования, 2014. 

17.Шкалы для комплексной оценки качества образования в дошкольных образовательных организациях / под ред. В.К. Загвоздкина,  И.В. 

Кириллова. – М.:   Издательство «Национальное образование», 2015. – 116 с. 
 

 

http://navigator.firo.ru/
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